
LAV RÜM MER  E.V.
Ringstr. 28
38446 Wolfsburg
ruemmer_lav@web.de
1. Vorsitzender: Joachim Schmidt
2. Vorsitzende: Maren Matschulla

AUSSCHREIBUNG WALDLAUF 2022
VA-Nr.: 22K09000152100000

Der LAV Rümmer lädt herzlich ein zu seinem kreisoffenen Waldlauf am

Samstag, den 26.03.2022 ab 15 Uhr

Meldung: Bitte auf DLV-Meldebogen bis zum 25.03.2022 an
Sportwart Udo Böttcher, Rosendamm 21, 38464 Rümmer
oder per Email an udoboet@aol.de

Nach- und Ummeldungen sind bis 20 Minuten vor
Wettkampfbeginn möglich.

Ort: Rümmerscher Wald (Parkmöglichkeiten am Ende des
geteerten Wirtschaftsweges)

STARTREIHENFOLGE

15:00 Kinder weibl. U10/U8 W9/W8 u. jünger ca. 830 m
15.05 Kinder männl.  U10/U8 M9/M8 u. jünger ”
15.10 Kinder weibl.  U12 W11/W10 ”
15.20 Kinder männl. U12 M11/M10 ”
15.25 Jugend weibl. U14 W13/W12 ”
15.30 Jugend männl. U14 M13/M12 ”
15.35 Jugend weibl. U16 W15/W14 ”
15.45 Jugend männl. U16 M15/M14 ”
15.55 Jugend weibl. U20/U18 WJ U20/WJ U18 ”
15.55 Frauen/Juniorinnen U23 W/W U23 ”

16.00 Jugend männl. U20/U18 MJ U20/ MJ U18 ca.  4.175 m
16.00 Frauen/Juniorinnen U23 W/W U23 ”
16.00 Männer/Junioren U23 M/M U23 ”

16.25 Senioren  M30 – M80 u. älter ca. 4.175 m
16.25      Seniorinnen W30 – W80  u. älter  “
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In allen 15 Klassen werden Urkunden und Medaillen vergeben.

Jede(r) Läufer/in wird nur in der Klasse gewertet, in der er/sie lt. Geburtsjahrgang 
startberechtigt ist. Ausnahme Frauenklasse/Männerklasse.

Startgebühren: Erwachsene 3,00 €
Kinder/Jugendliche 2,00 €

Für Nachmeldungen wird keine Gebühr erhoben.

Ehrungen: Kinder/Jugendliche erhalten eine Urkunde.

Medaillen erhalten
- die 3 bestplatzierten Kinder
- die Erstplatzierten Jugendlichen/Erwachsenen

Sonstiges: Sanitäre Anlagen/Umkleiden sind nicht vorhanden.
  Der Veranstalter/Ausrichter übernimmt keine Haftung

für Schäden jeglicher Art.

Datenschutz: Die für die Veranstaltung gemeldeten 
personenbezogenen Daten werden nur für Zwecke der 
Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung 
gespeichert und verwendet. Mit der Meldung willigen 
die Teilnehmer oder deren gesetzliche Vertreter in eine 
Speicherung und Verwertung der personenbezogenen 
Daten zu diesem Zweck ein (z.B. 
Ergebnisliste/Berichterstattung in Presse/sozialen 
Medien). Dies gilt auch für Foto- und Videoaufnahmen 
im Zusammenhang mit der Veranstaltung.

Wir wünschen allen Teilnehmern und Betreuern eine gute Anreise und viel Erfolg!

Mit sportlichen Grüßen

Joachim Schmidt Udo Böttcher
1. Vorsitzender Sportwart/Ehrenvorsitzender
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