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Niedersächsischer 

Leichtathletik – Verband 

 

Kreis Helmstedt 



KR 1 

Kreisrekordliste NLV – Kreisverband Helmstedt 

Stand:  30.12.2016 

Männer 

100 m Lauf             10,74* Lindner, Matthias (87 ) TSV Helmstedt Rostock           21.06.08 
200 m Lauf             21,53* Lindner, Matthias (87 ) TSV Helmstedt Königs Wusterh.  08.07.07 
400 m Lauf          47,22 Sievert, Günter (57) MTV Schöningen Hannover          28.06.81 

800 m Lauf           1:51,93   Gollmer, Matthias (6 6) SV Germania 
Helmstedt Hannover          21.06.87 

1000 m Lauf          2:27,7    Gollmer, Matthias (6 6) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         18.07.87 

1500 m Lauf          3:56,0    Gollmer, Matthias (6 6) SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      19.08.87 

1 Meile              4:19,8    Meinecke, Hanjo (52)  LAV Esbeck Bad Gandersheim  27.08.74 
3000 m Lauf          8:31,14   Dill, Torsten (69) T SV Lelm Wunstorf          10.06.97 

5000 m Lauf         14:53,97   Krajenski, Volker (6 6) SV Germania 
Helmstedt Göttingen         11.06.95 

10.000 m Lauf       30:48,9    Krajenski, Volker (6 6) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         19.05.95 

1 Stunde Lauf       17933 Krajenski, Volker (66) SV Germania 
Helmstedt Ottensleben  25.09.98 

10 km Lauf            31:02    Krajenski, Volker (6 6) SV Germania 
Helmstedt Hannover          06.04.97 

10 km Lauf     
Mannschaft           1:42:32   

Scheiermann, Eduard (84) - 
van Dijk, Valentin (85) - van 
Dijk, Vincent (85) 

SV Germania 
Helmstedt I                                 Berlin  19.03.06 

25 km Lauf           1:22:16   Krajenski, Volker (6 6) SV Germania 
Helmstedt Berlin            05.05.96 

25 km Lauf    
Mannschaft           4:23:42   Hildebrandt, (  ) - Großhennig, (  

) - Vogler, (  ) TSV Lelm Paderborn  10.04.82 

100 km Lauf          6:43:19   Krajenski, Volker (6 6) SV Germania 
Helmstedt Troisdorf         10.04.99 

100 km Lauf    
Mannschaft       23:57:01   

Dreyer, Helmut (57) - Wolff, 
Hans-Günter (51) - Frixe, 
Eberhard (50) 

SV Germania 
Helmstedt Neuwittenbek  23.09.95 

Halbmarathonlauf    1:07:01   Krajenski, Volker (66) SV Germania 
Helmstedt Bokel  06.10.96 

Halbmarathonlauf
Mannschaft          3:36:15   

Krajenski, Volker (66) - 
Schwabe, Rolf (63) - Dreyer, 
Helmut (57) 

SV Germania 
Helmstedt Himmelpforten  23.04.95 

Marathonlauf         2:18:43   Krajenski, Volker (6 6) SV Germania 
Helmstedt Hamburg           30.04.95 

Marathonlauf  
Mannschaft          7:34:15   

Krajenski, Volker (66) - 
Schwabe, Rolf (63)- Wolff, 
Hans-Günter (51) 

SV Germania 
Helmstedt Hamburg  30.04.95 

110 m Hürden        14,67 Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Magdeburg        02.06.2013 

400 m Hürden        54,7 Kageler, Gerald (52) TSV L elm Ilsede            16.06.79 
3000 m Hindernis     9:12,7    Frasunkiewicz, Jörg (56)   Flensburg         12.07.80 

4 x 100 m Staffel   43,43 

 Michael Stang, ( 60) - Günter 
Sievert, (57  ), Thomas 
Wippich, (63  ) - Bernd 
Brennecke, ( 62 ) 

MTV Schöningen Hannover          28.06.81 

4 x 400 m Staffel    3:23,8    

 Michael Stang, ( 60) - Günter 
Sievert, (57  ), Thomas 
Wippich, (63  ) - Bernd 
Brennecke, ( 62 ) 

MTV Schöningen Hildesheim        26.05.81 

4 x 800 m Staffel    8:09,7    Fricke, (  ) - Hagedorn, (  ), 
Hannig, (  ) - Jerke, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt Greene            30.06.81 

3 x 1000 m Staffel  8:03,7    Milch, Martin (75) - Dill, 
Torsten (69), Milch, Stefan (72) TSV Lelm Süpplingen  27.05.94 

4 x 1500 m Staffel 17:14,5    
Müller, Tobias (77) - Milch, 
Stefan (72), Milch, Martin (75) - 
Dill, Torsten (69) 

TSV Lelm Helmstedt         05.08.95 



KR 2 

Olympische 
Staffel  4:03,2    

Milch, Martin (75) - Weist, Jens 
(79), Dill, Torsten (69) - Müller, 
Volker (69) 

TSV Lelm Königslutter  02.05.97 

Schwedenstaffel 
(100m, 200m, 
300m, 400m) 

1:59,2 
Michael Stang, 60, Bernd 
Brennecke, 62, Thomas 
Wippich, 63, Günter Sievert 57  

MTV Schöningen Hannover 23.07.1980 

Hochsprung              2.03   Muttersbach, Jens (6 8) LAV Esbeck Schöningen  04.09.88 

Stabhochsprung         3.51   Welkerling, Wulf (66) SV Germania 
Helmstedt Schöningen  24.08.86 

Weitsprung              7.05   Lechner, Michael (65 ) TSV Lelm --                31.12.85 
Dreisprung             14.57   Freynik, Eckhard (49 ) Helmstedter SV Helmstedt         21.09.68 
Kugelstoss    15.34   Lau, Heinz (57) Helmstedter S V Helmstedt         15.10.78 
Diskuswurf             58.46   Thriene, Matthias (7 1) TSV Helmstedt Medelby  09.09.00 

Hammerwurf             62.51   Ulrich, Bernhard (58 ) SV Germania 
Helmstedt Lahti, Finland  02.08.09 

Speerwurf              58.66   Kasprzyk, Norbert (6 3) TSV Grasleben Osterode          02.06.91 
Fünfkampf           3050 Stahr, Axel (69) TSV Grasl eben Schöningen  30.04.89 

Fünfkampf  
Mannschaft            8352 Stahr, Axel (  ) - Kasprzyk, 

Norbert (  )Schildt, (  ) TSV Grasleben Schöningen  30.04.89 

Wurf Fünfkmapf 3263 Jörg Pachal TSV Lelm Horneburg 05.05.2018 

Zehnkampf           5990 Böhm, Thomas (62) LAV Esbe ck Salzgitter       
 
27.08./28.0
8.1988 

Zehnkampf   
Mannschaft          14805 Böhm, Thomas (  ) - Müller, W (  

), Müller, U (  ) LAV Esbeck Schöningen 
 
23.08./24.0
8.1986 

DMM Landesliga     10688   TSV Lelm Delmenhorst  20.09.98 

 

 

Frauen 

100 m Lauf             12,44* Tramer, Ulrike (75) T SV Lelm Garbsen           12.08.00 
200 m Lauf             25,51* Tramer, Ulrike (75) T SV Lelm Garbsen           12.08.00 
400 m Lauf          56,9 Tramer, Ulrike (75) TSV Le lm Hamburg           26.08.00 
800 m Lauf           2:15,42   Schulz, Kathrin (64)  LAV Esbeck Hamburg           23.09.84 
1000 m Lauf          3:11,2    Becker, Sandra (73) MTV Schöningen Helmstedt         20.06.98 
1500 m Lauf          4:49,6    Schulz, Kathrin (64)  LAV Esbeck Obersuhl  10.06.84 

1 Meile              5:41,3    Weise, Manuela (71) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         24.05.01 

3000 m Lauf         10:26,2    Karweina, Kathrin (6 8) 
SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        13.09.87 

5000 m Lauf         18:19,2    Karweina, Kathrin (6 8) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         18.10.87 

10.000 m Lauf       38:49,49   Röhrich, Manuela (71 ) 
SV Germania 
Helmstedt Schöningen  23.05.04 

1 Stunde Lauf       15150 Krajenski, Dr.Andrea (65)  
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         15.10.99 

10 km Lauf            39:48    Krajenski, Dr.Andrea  (65) 
SV Germania 
Helmstedt Alfeld            15.03.98 

10 km Lauf   
Mannschaft        2:12:17   

Haude, Inga (75) - Lampe, 
Sabrina (77) - Milch, Michaela 
(72) TSV Lelm I   Wolfenbüttel  10.04.10 

25 km Lauf           1:44:19   Krajenski, Dr.Andrea  (65) 
SV Germania 
Helmstedt Berlin            05.05.96 

100 km Lauf          8:09:22   Krajenski, Dr.Andrea  (65) 
SV Germania 
Helmstedt Chavagnes en P./  15.05.99 

100 km Lauf     
Mannschaft        2:18:23   

Milch, Michaela (72) - Haude, 
Inga (75) - Heuck, Therese (62) TSV Lelm I      Wol fenbüttel  20.09.09 

Halbmarathonlauf    1:24:26   Krajenski, Dr.Andrea (65) 
SV Germania 
Helmstedt Greene            22.03.98 
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Halbmarathonlauf  
Mannschaft 5:01:29 

Richardt, Beate – Frewer, 
Elisabeth – Sander, Daniela 

SV Germania 
Helmstedt Okertaslsperre 13.04.2014 

Marathonlauf         2:57:51   Krajenski, Dr.Andrea  (65) 
SV Germania 
Helmstedt Greene            27.05.98 

Marathonlauf     
Mannschaft     10:02:02   

Grünhagel, Anja (65) - 
Holzberger, Andrea (65) - 
Behrens, Edith (52) 

SV Germania 
Helmstedt Husum  02.03.96 

100 m Hürden        14,9 Duderstadt, Heike (79) LGH eeseberg Helmstedt         10.07.99 
400 m Hürden        65,33 Tramer, Ulrike (75) TSV L elm Greene            25.05.97 
3000 m Hindernis    14:23,1 Werthen, Milena (91) MTV Schöningen Helmste dt        09.05.2013 

4 x 100 m Staffel   50.0 
Müller, (  ) - Gerner, (  ) , 
Nierösel, (  ) - Böhm, (  ) Helmstedt  19.05.77 

 
4 x 400 m Staffel    4:15,5    

Schulz, (  ) - Scheiding, (  ) , 
Kachel, (  ) - Schulze, (  ) TSV Lelm Helmstedt  24 .09.83 

3 x 800 m Staffel    7:32,6    
Schulze, (  ) - Kachel, (  ) , 
Scheiding, (  ) TSV Lelm Greene  11.07.79 

Olympische 
Staffel  4:49,15   

Scheiding, Heidrun (54) - 
Stahr, Birgit (68) - Klement, 
Heike (61) - Thomsen, Carina 
(62) TSV Lelm Braunschweig  22.08.99 

Hochsprung              1.67   Möhler, Marion (60) MTV Schöningen Halle             04.05.96 
Stabhochsprung         2.10   Schulze, Henrike (78) TSV Lelm Helmstedt          11.09.03 
Weitsprung              5.52   Nierösel, Heidi (55)  LAV Esbeck Braunschweig      08.06.75 
Dreisprung             10.81* Duderstadt, Heike (79 ) LGHeeseberg Schöningen  29.05.99 

Kugelstoss    12.99   Krumpelt, Martina (63) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         12.05.88 

Diskuswurf             42.00   Scheiding, Linda (80 ) TSV Lelm Rostock           21.06.08 
Hammerwurf          45,32 Piehozki, Christine (78) MTV Schöningen Schöningen 04.07.2012 
Speerwurf              47.40   Marquardt, Bettina ( 63) TSV Helmstedt Berlin            21.08.82 
Dreikampf           1560 Duderstadt, Heike (79) LGH eeseberg Jerxheim  25.09.99 

Dreikampf           4435 
Duderstadt, Heike (79) - Weitz, 
Iris (74) LG Heeseberg Jerxheim  25.09.99 

Mannschaft          
 

Masche, Iris (65) - , ( 1) 
 

   Fünfkampf           3140 Tramer, Ulrike (75) TSV Le lm Helmstedt         07.05.00 

Fünfkampf      
Mannschaft    7806 

Tramer, Ulrike (75) - Thomsen, 
Carina (62)Scheiding, Heidrun 
(54) - , (11) TSV Lelm I Helmstedt  02.05.99 

   Fünfkampf Frauen 
He 2618 Worlich, Silke (82) 

SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         05.05.02 

Fünfkampf Frauen 
He Mannschaft 6442 

Klein, Andrea (84) - Fricke, 
Lisa (89) , Tramer, Ingrid (78) TSV Lelm I Schöning en  03.05.09 

Siebenkampf         4100 Tramer, Ulrike (75) TSV Le lm Helmstedt        

 
10.07./11.0
7.99 

Siebenkampf      
Mannschaft        10675 

Duderstadt, Heike (79) - Weitz, 
Andrea (77), Weitz, Iris (74) LG Heeseberg Schöning en 

 
10.07./11.0
7.99 

DMM Regionalliga   8180 
 

TSV Lelm Osterode  21.09.97 
DMM Landesliga     7247 

 
TSV Lelm Wilhelmshaven  19.09.99 

DMM Bezirksliga     4039 
 

LG Heeseberg Schöningen  19.09.99 

 

 

 

 

 

 



KR 4 

 

 

Männliche Jugend U 20 

100 m Lauf             10,94* Schölecke, Frank (67)  MTV Schöningen Berlin            19.07.85 

200 m Lauf             21,7 * Moryson, Michael (70)  SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        02.07.89 

400 m Lauf          49,2 Meinecke, Hanjo (52) LAV E sbeck Hagen             14.09.69 
800 m Lauf           1:50,3    Meinecke, Hanjo (52)  LAV Esbeck Minden            10.07.70 
1000 m Lauf          2:26,8    Meinecke, Hanjo (52)  LAV Esbeck Bomlitz  25.07.69 

1500 m Lauf          3:57,57   Gollmer, Matthias (6 6) SV Germania 
Helmstedt Fulda             21.07.84 

3000 m Lauf          8:51,2    Meinecke, Hanjo (52)  LAV Esbeck Vorsfelde  03.05.70 

5000 m Lauf         16:07,0    Gollmer, Matthias (6 6) SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        11.09.83 

1 Meilenlauf 5:23,0 Berndt, Tim Michael SV Germania 
Helmstedt Helmstedt        17.05.2012 

10.000 m Lauf       34:38,1    Milch, Martin (75) T SV Lelm Unterlüß  14.10.93 

10 km Lauf            35:25    Scheiermann, Eduard (84) SV Germania 
Helmstedt Hannover          04.05.03 

10 km Lauf  
Mannschaft           1:40:23   van Dijk, (85) - Kruse, (87), 

van Dijk, (85) 
SV Germania 
Helmstedt I Wismar  22.08.04 

Halbmarathon 1:45:33 Lukas Greite TSV Lelm Hannover  08.04.2018 

15 km Lauf             52:34   Umland, Lars (72) TS V Lelm Altencelle        23.03.91 

110 m Hürden        14,71 Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Magdeburg        02.06.2013 

400 m Hürden        55,52 Völling, Jens (66) SV Germania 
Helmstedt Dortmund          29.07.83 

2000 m Hindernis     6:26,8    Hildebrandt, Ernst (58) TSV Lelm Ilsede            01.05.76 

2000 m Hindernis           6:26,8    Fricke, Michael (62) SV Germania 
Helmstedt     Göttingen  01.05.80 

4 x 100 m Staffel   44,7 Liedtke, (  ) - Kufel, (  ) -Zietz, 
(  ) - Broska, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt Hameln  30.06.68 

4 x 400 m Staffel    3:29,9    
Schlüter, (  ) - Muttersbach, (  
) - Dethlefs, Sven (  ) - 
Dethlefs, Lars (  ) 

LAV Esbeck Schöningen  01.06.86 

3 x 1000 m Staffel  8:01,0    Hagedorn, (  ) - Rosnerski, (  ) 
- Fricke, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt Wolfenbüttel  09.07.80 

Olympische 
Staffel  3:55,7    

Sievert, Robert (92) - 
Ruppelt, Thomas (90) - 
Ehrhardt, Lukas (90) - 
Vahldiek, Mirko (91) 

MTV Schöningen I Schöningen  09.06.09 

Schweden-Staffel     2:04,0    Gollmer, (  ) - Völling, (  ) - 
Ladetzki, (  ) - Voigt, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt   Hannover  28.08.84 

Hochsprung              2.08   Muttersbach, Jens (6 8) LAV Esbeck Göttingen         16.08.86 
Stabhochsprung         4.65   Thomsen, Benjamin (91) TSV Lelm Rhede  0 8.08.09 
Weitsprung              6.98   Schölecke, Frank (67 ) MTV Schöningen Hannover          27.07.85 
Dreisprung             13.95   Freynik, Eckhard (49 ) Helmstedter SV Helmstedt         14.10.67 
Kugelstoss 6 kg        14.08   Pachal, Jörg (70) TSV Lelm Helmstedt         09.04.89 

Diskuswurf 
1.75kg    43.88 Ulrich, Michael (94) SV Germania 

Helmstedt Helmstedt 17.09.2013 

Hammerwurf 65kg     52.16   Rosnerski, Frank (63) SV Germania 
Helmstedt Gifhorn           25.08.81 

Speerwurf 800g 55,8 Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Schwiegershausen  07.09.2013 

Dreikampf           1859 Karn, Julien (86) MTV Schö ningen Schöningen  09.07.04 
Fünfkampf           3304 Karn, Julien (86) MTV Schö ningen Salzgitter        10.09.05 

Fünfkampf    
Mannschaft 11990 

Parbst, Sebastian (90) - 
Ruppelt, Thomas (90)- 
Sievert, Thorsten (90) - 

MTV Schöningen I                                        Schöningen  20.04.2008  
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Ehrhardt, Lukas (90)  - 
Sievert, Robert (92) 

Zehnkampf           6198 Thomsen, Benjamin (91) TSV  Lelm Salzgitter       
 
12.09./13.0
9.2009 

      
Zehnkampf          
Mannschaft      12902 

Karn, Julien (86) - 
Felgenträger, Arne (86) - 
Felgenträger, Sören (87) 

MTV Schöningen I                  Salzgitter 
 
11.09./12.0
9.2004 

 

Weibliche Jugend U20 

100 m Lauf             12,2 * Ebert, Sabine (62) LA V Esbeck Berlin            28.07.79 
200 m Lauf             25,46* Ebert, Sabine (62) LA V Esbeck Wilhelmshaven     29.06.80 

400 m Lauf          55,14 Gläsner, Laura (96) SV Germania 
Helmstedt Gladbeck 07.06.2014 

800 m Lauf           2:20,06   Karweina, Kathrin (6 8) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         20.09.85 

1500 m Lauf          4:45,2    Karweina, Kathrin (6 8) SV Germania 
Helmstedt Schöningen  01.06.86 

3000 m Lauf         10:25,4    Karweina, Kathrin (68) SV Germania 
Helmstedt Göttingen         05.09.86 

5000 m Lauf         18:17,0    Karweina, Kathrin (68) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         05.10.85 

10 km Lauf            44:33    Worlich, Silke (82) SV Germania 
Helmstedt Wolfenbüttel      01.05.01 

15 km Lauf           1:07:57   Haude, Inga (75) TSV  Lelm Schladen  11.10.92 

1 Meilenlauf 08:28,00 Georgie, Marie(94) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 05.09.2013 

100 m Hürden           15,03* Leseberg, Nora Karoli i (79) LGHeeseberg Braunschweig      23.05.98 

400 m Hürden        59,51 Gläsner, Laura (96) SV Germania 
Helmstedt Wesel 15.06.2014 

2000 m Hindernis     9:35,0    Werthen, Milena (91) MTV Schöningen Helm stedt         13.05.10 

4 x 100 m Staffel   50,1 Loof, (  ) - Heyne, (  )  - 
Zehbe, (  ) - Ebert, (  ) LAV Esbeck Helmstedt  19.05.77 

4 x 400 m Staffel    4:12,7    Tomkowiak,() - Pallasch, (  ) 
- Karweina, (  ) - Klin, () 

SV Germania 
Helmstedt                       Helmstedt  24.09.83 

3 x 800 m Staffel    7:26,2    Osterwald, (  ) - Pallasch, (  
) - Karweina, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Osterode  11.06.86 

Olympische 
Staffel  5:12,10   

Dunker, (  ) - Heinsch, 
Susanne (  ) - Weitz, Andrea 
(  ) - Weitz, Sarah (  ) 

MTV Schöningen Braunschweig  28.08.94 

Schweden-Staffel    2:53,3    

Heinsch, Susanne (78) - 
Dunker, Sarah (78) - 
Dunker, Rebecca (76) - 
Weitz, Andrea (77) 

MTV Schöningen Schöningen  10.05.95 

Hochsprung              1.64   Segger, Petra (67) T SV Lelm Königslutter  01.06.84 
Stabhochsprung         2.00   Duderstadt, Heike (79) LGHeeseberg Schön ingen  03.05.97 
Weitsprung              5.60   Nierösel, Heidi (55)   Braunschweig      18.06.72 
Dreisprung             10.75* Tramer, Ulrike (75) T SV Lelm Osterode          19.06.94 
Kugelstoss 4kg        11.26   Gawronek, Heidemarie (57) TSV Grasleben Helmstedt         25.05.74 
Diskuswurf  1kg       36.53   Scheiding, Linda (80)  TSV Lelm Sarstedt          10.10.99 

Hammerwurf 4 kg   56,7 van Ameron, Cathinca(96) SV Germania 
Helmstedt Mannheim 05.07.2014 

Speerwurf  600g    45.12   Marquardt, Bettina (63) TSV Helmstedt Göttingen         03.05.81 
Dreikampf           1682 Leseberg, Nora Karolii (79 ) LGHeeseberg Jerxheim  26.09.98 
Vierkampf           2691 Homann, Katharina (92) TSV  Helmstedt Salzgitter        17.09.11 

Vierkampf     
Mannschaft 8391 

Renner, Melina, Ndotoni, 
Jessica, Franziska 
Schölecke 

MTV Schöningen Langen 29.06.2013 

Siebenkampf         4300 Homann, Katharina (92) TSV  Helmstedt Salzgitter       
 
17.09./18.09.
11 
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Siebenkampf    
Mannschaft   9420 

Kempernolte, Lisa (93) - 
Köchy, Friederike (95) - 
Ndotoni, Jessica (95) 

MTV Schöningen I                                        Hannover 
 
25.06./26.06.
11 

DJMM Gru ppe 2      5738  MTV Schöningen I                                        Schöningen  21.05.95 
DJMM Gruppe 3      3185  LG Heeseberg Schöningen  24.09.00 

Männliche Jugend U18 

100 m Lauf             10,96* Mehner, Frank (66) SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        04.09.82 

200 m Lauf             22,79* Wippich, Thomas (63) MTV Schöningen Braunschweig      15.10.79 
400 m Lauf          50,2 Meinecke, Hanjo (52) LAV E sbeck Salzgitter        15.06.68 
800 m Lauf           1:53,6    Meinecke, Hanjo (52)  LAV Esbeck Herford           28.07.68 
1000 m Lauf          2:28,8    Meinecke, Hanjo (52)  LAV Esbeck Fulda             13.06.68 

1500 m Lauf          4:07,6    Gollmer, Matthias (6 6) SV Germania 
Helmstedt Greene            23.05.82 

3000 m Lauf          9:09,8    Magdsick, Carsten (7 0) SV Germania 
Helmstedt Mönchengladbach  09.06.86 

5000 m Lauf         15:52,4    Magdsick, Carsten (7 0) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         05.10.85 

10000 m Lauf 39:57,00 Wüstefeld, Jonas SV Germania 
Helmstedt Helmsted 10.18.2013 

5 KM Straße 17,51 Wüstefeld, Jonas SV Germania 
Helmstedt Helmsted 04.27.2013 

10 km Lauf            37:31    Van Dijk, Valentin ( 85) SV Germania 
Helmstedt Willershausen  05.10.02 

10 km Lauf    
Mannschaft            2:00:03   

van Dijk, Valentin (85 ) - van 
Dijk, Vincent (85), Kruse, 
Daniel (87) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Willershausen  05.10.02 

Halbmarathonlauf   1:23:58 Wüstefeld, Jonas SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg        08.09.2013 

110 m Hürden           14,12* Balschuweit, Leroy (9 2) TSV Helmstedt Wernigerode       14.08.09 

300 m Hürden        41,2 Völling, Jens (66) SV Germania 
Helmstedt Helsingborg/Schw  10.07.82 

400 m Hürden        57,57 Völling, Jens (66) SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        05.09.82 

2000 m Hindernis     6:51,8    Hildebrandt, Ernst (58) TSV Lelm Ilsede            30.08.75 

4 x 100 m Staffel   45,8 Völling, Jens (66) - Lachetzki, (  
), Mehner, (  ) - Gollmer, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Schöningen  29.08.82 

4 x 400 m Staffel    3:42,7    Hirschmann, (  ) - Völling, (  ), 
Gollmer, (  ) - Mehner, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Helmstedt  26.09.81 

3 x 1000 m Staffel  8:18,7    Schneider, (  ) - Hirschmann, (  
) - Gollmer, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Wolfsburg  20.05.82 

Olympische 
Staffel  4:01,8    

Sievert, Robert (92) - Sandner, 
Marvin (93) - Butschkow, Tim 
(91) - Vahldiek, Mirko (91) 

MTV Schöningen 
I                                        Schöningen  28.05.08 

Hochsprung              1.96   Tolle, Sebastian (92 ) TSV Helmstedt Hannover          07.06.08 
Stabhochsprung         4.29   Thomsen, Benjamin (91) TSV Lelm Rapid Ci ty/USA    07.06.08 
Weitsprung              6.80   Lechner, Michael (65 ) TSV Lelm Königslutter  27.09.80 
Dreisprung             14.23   Lechner, Michael (65 ) TSV Lelm Wolfenbüttel      31.05.81 

Kugelstoss  5 KG       14.78   Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      16.05.10 

Diskuswurf  1,5 
KG        50.68   Ulrich, Michael (94) SV Germania 

Helmstedt Salzwedel         24.09.11 

Hammerwurf 5 KG       48.20   Lautenschläger, Uwe (72) TSV Grasleben G öttingen         06.09.87 

Speerwurf 700g        58.70   Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Verden            19.06.10 

Dreikampf           1797 Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         12.06.11 

Fünfkampf           3186 Tolle, Sebastian (92) TSV Helmstedt Hannover          07.06.08 

Fünfkampf     
Mannschaft        8544 

Parbst, Seb astian (90) - 
Ehrhardt, Lukas (90), Hecht, 
Philipp (89) - Sievert, Thorsten 

MTV Schöningen 
I                                        Schöningen  06.05.06 
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(90), Tasler, Jan (89)  

Zehnkampf           5984 Ulrich, Michael (94) SV Germania 
Helmstedt Hannover         

 
25.06./26.0
6.11 

      
Zehnkampf     
Mannschaft         12328 

Karn, Julien (86) - 
Felgenträger, Arne (86), 
Felgenträger, Sören (87) 

MTV Schöningen Papenburg 
 
28.06./29.0
6.03 

DJMM Gruppe 4      4261  MTV Schöningen Schöningen  21.09.03 

 

Weibliche Jugend U18 

100 m Lauf          12,44 Gläsner, Laura (96) SV Germania 
Helmstedt Braunschweig 26.04.2013 

200 m Lauf 25,1 Gläsner. Laura SV Germania 
Helmstedt Hildesheim 27.05.2012 

400 m Lauf          59,1 Ebert, Sabine (62) LAV Esb eck Bremen            01.10.78 

800 m Lauf           2:21,7    Karweina, Kathrin (6 8) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         12.10.84 

1500 m Lauf          4:51,4    Karweina, Kathrin (6 8) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         01.07.84 

2000 m Lauf          7:23,5    Kuusi, Denise (85) SV Germania 
Helmstedt Königslutter  19.04.02 

3000 m Lauf         10:23,4    Karweina, Kathrin (6 8) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         15.06.84 

5000 m Lauf         19:48,5    Tuncer, Esra (94) TS V Lelm Königslutter  13.05.11 

10000 m Lauf 49:33,01 Bieber, Helena SV Germania 
Helmstedt Königslutter 07.03.2013 

10 km Lauf            43:16    Tuncer, Esra (94) TS V Lelm Bremen            02.04.11 

100 m Hürden           14,00* Gläsner. Laura SV Germania 
Helmstedt Rostock          08.07.2012 

300 m Hürden        47,4 Leseberg, Nora Karolii (79 ) LGHeeseberg Schöningen  30.08.96 

400 m Hürden        60,88 Gläsner. Laura SV Germania 
Helmstedt Rostock          27.07.2013 

2000 m Hindernis     8:32,4    Gläsner, Laura (96) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         02.06.11 

4 x 100 m Staffel   52,3 Kasten, (  ) - Penno, (  )  - 
Meyer, (  ) - Brunz, (  )  MTV Schöningen Braunschweig  27.06.76 

4 x 400 m Staffel    4:33,4    

Ndotoni, Jessica (95) - Peters, 
Larissa (96) - Müller, Michelle 
(96) - Schölecke, Franziska 
(96) 

MTV Schöningen I                                        Königslutter  31.08.11 

3 x 800 m Staffel    7:32,0    Pallasch, (  ) - Karweina, (  ) - 
Schnabel, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Helmstedt  28.09.84 

Hochsprung              1.64   Leseberg, Nora Karol ii (79) LGHeeseberg Schöningen  17.08.96 
Stabhochsprung     2 Duderstadt, Heike (79) LGHeeseberg Schöningen  30 .08.96 
Stabhochsprung 2 Kempernolte, Lisa (93) MTV Schönin gen Schöningen  16.06.10 
Stabhochsprung 2 Hoffmeister, Joann MTV Schöningen Schöningen 24.06.2014 
Weitsprung              5.56   Nierösel, Heidi (55)  LAV Esbeck Hildesheim        11.07.71 
Dreisprung             11.05   Kempernolte, Lisa (9 3) MTV Schöningen Helmstedt         08.05.10 

Kugelstoss 3 KG 9,26 van Ameron, Cathinca SV Germania 
Helmstedt Salzwedel        08.31.2013 

Kugelstoss 4 KG    11.51   Gawronek, Heidemarie (57 ) TSV Grasleben Helmstedt         20.04.73 
Diskuswurf 1KG           33.02   Gawronek, Heidemarie (57) TSV Grasleben Braunschweig      17.06.73 

Hammerwurf  3KG  58,24 van Ameron, Cathinca SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 09.17.2013 

Hammerwurf  4KG  49,9 van Ameron, Cathinca SV Germania 
Helmstedt Rostock          08.07.2012 

Speerwurf 500g 31,12 Hoffmeister, Joann MTV Schönin gen Papenburg 06.29.2014 
Speerwurf  600g           42.70   Marquardt, Bettina (63) TSV Helmstedt Gö ttingen         12.05.79 
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Dreikampf    3 KG 
Kugel       1555 Kramer, Pernilla Velpker SV Helmstedt 04.20.20 13 

Dreikampf     4 KG 
Kugel      1650 Homann, Katharina (92) TSV Lelm Königslutter  22.04.09 

Vierkampf       3KG 
Kugel 2110 Hoffmeister, Joann MTV Schöningen Papenburg 06 .29.2014 

Vierkampf       4 
KG Kugel 2711 Kempernolte, Lisa (93) MTV Schöningen Schöning en  14.08.10 

Vierkampf     
Mannschaft        7873 

Schultz, Natascha (90) - Witte, 
Carina (90) - Tostmann, Florina 
(90) - Gersch, Tanja (91) 

MTV Schöningen I Schöningen  06.05.06 

Siebenkampf        
3 KG Kugel 3476 Hoffmeister, Joann MTV Schöningen Papenburg 06 .29.2014 

Siebenkampf     4 
KG Kugel 4508 Kempernolte, Lisa (93) MTV Schöningen Winsen           

 
05.06./06.0
6.10 

Siebenkampf  
Mannschaft   4 KG 
Kugel       

9138 
Peters, Larissa (96) - Ndotoni, 
Jessica (95), Schölecke, 
Franziska (96) 

MTV Schöningen I                                        Salzgitter 
 
17.09./18.0
9.11 

DJMM Gruppe 2      5130  
SV Germania 
Helmstedt I                                 Schöningen  20.09. 

 

 

Schüler U10 

4 x 50 m Staffel    33,6 

Heinert, Moritz (96) - Fromme, 
Ferris (96) - Langbecker, 
Lucas (96) - Kramer, Lasse 
(97) TSV Lelm I                                              Schöningen  01.06.05 

3 x 1000 m 
Staffel 12:21,6    

Voges, Tim (  ) - Peters, Mika 
(99), Kruschke, Tobias (99) LG Heeseberg I                                          Helmstedt  19.09.08 

3X800m Staffel 9:58,6 
Borngräber, Schönewald, 
Dinkel VFL Lehre Schöningen 28.04.2018 

Dreikampf    
Mannschaft       4117 

Schmidt, Jonas (89) - Melzig, 
Sebastian (90) - Woyde, 
Carsten (89) - Lewerdomski, 
Lars (89) VfL Lehre                                        Königslutter  18.07.98 

 

Schüler M8 

50 m Lauf           8,1 Palamar, Leon (97) VelpkerS V Helmstedt         20.09.05 

800m 03:01,1 Meyer, Henrik(04) SV Germania 
Helmstedt Helmstedt        12.10.2012 

1000 m Lauf          3:52,08   Kruschke, Tobias (99 ) LGHeeseberg Braunschweig      09.09.07 
Hochsprung              0.99   Raffert, Henrik (95)  TSV Helmstedt Helmstedt         03.07.03 
Weitsprung              3.82   Heidebroek, Stefan ( 95) LGHeeseberg Schöningen  10.09.03 
Schlagball 80g         45.00   Messner, Frank (69) TSV Lelm Königslutter  13.08.77 
Dreikampf           933 Raffert, Henrik (95) TSV He lmstedt Jerxheim  27.09.03 

Dreikampf       
Mannschaft    3472 

Kurz, Jomano (96) - Fricke, 
Ming (96) - Zaiser, 
Alexander (96) - Karwarth, 
Jonas (96) - Schöbel, Floyd 
(97) 

SV Germania 
Helmstedt I                                 Helmstedt  07.06.05 

 

Schüler M9 

50 m Lauf           7,7 Balschuweit, Leroy (92) TSV  Helmstedt Wolfenbüttel      14.10.01 

800m Lauf 03:06,9 Scholz, Simon SV Germania 
Helmstedt Helmstedt        12.10.2012 

1000 m Lauf          3:41,05   Schwarz, Robert (  )  SV Germania 
Helmstedt Haldensleben      19.09.09 

Hochsprung              1.20   Strobel, Thorsten (6 3) MTV Schöningen Schöningen  07.10.72 
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Weitsprung              4.24   Heidebrock, Stefan ( 95) LGHeeseberg Helmstedt         14.09.04 
Schlagball 80g         45.00   Balschuweit, Leroy ( 92) TSV Helmstedt Velpke            16.09.01 
Dreikampf           1049 Balschuweit, Leroy (92) TS V Helmstedt Magdeburg         22.09.01 
Vierkampf           1138 Krafczyk, Lennard (02) Vel pker SV Velpke            20.09.11 

 

 

Schüler U12 

 

4 x 50 m Staffel    30,4 
Moeske, (  ) - Hoffmann, (  ) - 
Meierhoff, (  ) - Assel, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Offleben  16.06.68 

3 x 1000 m Staffel 11:12,2    

Thomsen, Benjamin (91) - 
Schaper, Hendrik (91) - 
Ellermeyer, Eric (91) TSV Lelm Schoeningen  12.06.0 2 

3X800m Staffel 09:34,01 
Scharf, Bennet- Scholz, Simon 
– Magnus, Ole 

SV Germania 
Helmstedt                                Schöningen 05.03.14 

Dreikampf  
Mannschaft           5036 

Balschuweit, Leroy (92) - 
Bruns, Sebastian (92) - Herlich, 
Cedrik (93) - Piemer, Severin 
(93) - Kahmann, Alexander (93) TSV Helmstedt                                           Helmstedt  31.05.03 

Vierkampf     
Mannschaft        5874 

Schöbel, Floyd (97) - 
Rodemann, Jan-Niklas (97) - 
Kahmann, Mauriz (97) - 
Reichert, Jonas (97 - Klingner, 
Hannes (98) 

SV Germania 
Helmstedt I                                 Braunschweig  07.09.08 

DJMM Gruppe 1      3820 
 

TSV Lelm Schöningen  23.09.01 
DJMM Gruppe 2      2818 

 
Velpker SV                                              Schöningen  23.09.01 

 

Schüler M10 

50 m Lauf           7,3 Mehner, Frank 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         13.10.76 

50 m Lauf           7,3 Lachetzki, Carsten 
SV Germania 
Helmstedt     Helmstedt  18.09.81 

50 m Lauf           7,3 Palamar, Leon Velpker SV                Königslutter  13.07.07 

800m Lauf 02:57,00 Rudzik, Oliver 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 10.18.2013 

1000 m Lauf          3:00,9    Von Modrzewski, Cars ten (78) 
SV Germania 
Helmstedt Jerxheim  10.09.88 

2000m Lauf 08:53,00 Scholz, Simon 
SV Germania 
Helmstedt Königslutter 298.09.2013 

Hochsprung              1.34   Welkerling, Wulf (66 ) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         04.10.76 

Weitsprung              4.47   Niewerth, Dennis (81 ) TSV Lelm Schöningen  28.09.91 
Schlagball 80g         58.00   Braun, Roland (60) T SV Grasleben Vorsfelde  06.09.70 
Dreikampf           1176 Warnecke, Sören (85) Velpk erSV Helmstedt         05.08.95 
Vierkampf           1421 Balschuweit, Leroy (92) TS V Helmstedt Edemissen  20.05.02 

 

Schüler M11 

50 m Lauf           7,2 Balschuweit, Leroy (92) TSV  Helmstedt Schladen  08.10.03 
50 m Lauf           7,2 Bartsch, Bela (94)  TSV Lel m Rüningen  24.06.05 

800m Lauf 02:46,01 Magnus, Ole 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 10.17.2014 

1000 m Lauf          3:08,0    Schnobel, Jürgen (77 ) MTV Schöningen Jerxheim  10.09.88 
2000 m Lauf         09:28,01  Meier, Malte LG Heeseberg Königslutter 28.09.2013 

Hochsprung              1.45   Welkerling, Wulf (66 ) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         01.06.77 
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Hochsprung   1,45 Prill, Heiko (77) 
 SV Germania 
Helmstedt     Helmstedt  09.08.88 

Weitsprung              4.62   Balschuweit, Leroy ( 92) TSV Helmstedt Schladen  08.10.03 
Schlagball 80g         62.50   Braun, Roland (60) T SV Grasleben Grasleben         06.10.71 
Dreikampf           1296 Balschuweit, Leroy (92) TS V Helmstedt Schladen  08.10.03 
Vierkampf           1566 Balschuweit, Leroy (92) TS V Helmstedt Salzgitter        28.06.03 

 

Schüler U14 

4 x 75 m Staffel    41,25 

Drößler, Jonas (94) - Ulrich, 
Michael (94) - Braun, Marvin 
(95) - van Amerom, Jens (94) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Schöningen  17.06.07 

3 X 800m Staffel 08:55,9 Große, Brünn, Winter Velpker SV                                              Helmstedt 12.07.2012 

3 x 1000 m Staffel  9:54,5    Thomsen, Benjamin (91 ) TSV Lelm I                                              Königslutter  01.10.04 

Dreikampf    
Mannschaft       5718 

Ulrich, Michael (94) - van 
Amerom, Jens (94) - Drößler, 
Jonas (94) - Braun, Marvin (95) 
- Schütte, Lennard (94)  

SV Germania 
Helmstedt I                                 Helmstedt  09.06.07 

Vierkampf     
Mannschaft         5908 

Heinert, Moritz (96) - Haese, 
Johannes (97) - Bötel, Jonas 
(97) - Warnecke, Hauke (97) - 
Boese, Eike (97) TSV Lelm I                                              Königslutter  02.09.09 

Blockwettk.     
Mannschaft    9334 

Schultz, Rutger (93) - Sandner, 
Marvin (93) -Gersch, André (92) 
- Sievert, Robert (92) -
Kempernolte, Erik (94) MTV Schöningen I                                        Edemissen  02.07.05 

DSMM Gruppe 1      4739 
 

MTV Schöningen Schöningen  23.09.01 
DSMM Gruppe 2      3177 

 
Velpker SV                                              Schöningen  21.09.03 

 

Schüler M12 

75 m Lauf           10 Bengel, Gero (68) TSV Grasle ben Jerxheim  02.10.80 

800m Lauf 02:46,42 Gogel-Barth, Florian LAV Rümmer Königslutter 25.08.2018 
1000 m Lauf          3:04,9    Lüer, Christoph (76)  TVBornum Jerxheim  10.09.88 
2000 m Lauf          7:02,2    Dommasch, Marcus (72 ) MTV Schöningen Helmstedt         12.10.84 

5 km Lauf             21:41    Kuhn, Jan (87) 
SV Germania 
Helmstedt Hannover          16.05.99 

60 m Hürden         9,7 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         28.09.06 

Hochsprung              1.51   Mehner, Frank (66) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         23.09.78 

Hochsprung   1,51 Bartsch, Bela (94) TSV Lelm Oster ode  11.06.06 
Stabhochspru ng     1,6 Futterschneider, Ruben TSV Lelm Königslutter 07 .09.2012 
Weitsprung              5.04   Bengel, Gero (68) TS V Grasleben Wolfenbütel  06.07.80 

Kugelstoss    11.17   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         14.09.06 

Diskuswurf             28.89   Ulrich, Michael (94)  
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      17.09.06 

Hammerwurf             23.40   Dorendorf, Stephan ( 77) TSV Grasleben Grasleben         17.06.89 

Speerwurf              39.70   Ulrich, Michael (94)  
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      17.09.06 

Ballwurf 200g          58.00   Dommasch, Marcus (72 ) MTV Schöningen Grasleben         14.10.84 

Dreikampf           1292 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Königslutter  01.07.06 

Vierkampf           1654 Bartsch, Bela (94) TSV Lel m Königslutter  22.09.06 

Blockwettk. S/S     2228 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         28.09.06 

Blockwettk. L       1872 Sandner, Marvin (93) MTV S chöningen Burgdorf          16.09.05 

Blockwettk. W       2243 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         24.06.06 
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Schüler M 13 

75 m Lauf           9,5 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Burgdorf          07.09.07 

800m Lauf 02:42,69 Winter, Luca 
SV Germania 
Helmstedt Königslutter 25.08.2018 

1000 m Lauf          3:04,0    Milch, Martin (75) T SV Lelm Wolfenbüttel      16.10.88 

2000 m Lauf          6:42,6    Hirschmann, Jörg (66 ) 
SV Germania 
Helmstedt Ilsede            17.06.79 

60 m Hürden         9,33 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Hannover          15.09.07 

Hochsprung              1.65   Mehner, Frank (66) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         23.09.79 

Stabhochsprung         2.24   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Edemissen  31.08.07 

Weitsprung              5.45* Neumann, Stefan (84) TSV Helmstedt Braunschweig      28.09.97 

Kugelstoss   3kg         13.37   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Hamburg           30.09.07 

Diskuswurf     
750g       38.65   Ulrich, Michael (94) 

SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         07.09.07 

Hammerwurf  3kg      43,55 Temme, Niklas TSV Lelm Lüchow 03.10.2018 

Speerwurf     400g       47.83   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      09.09.07 

Ballwurf 200g          67.00   Sandner, Marvin (93)  MTV Schöningen Helmstedt         01.10.06 

Dreikampf           1459 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         28.04.07 

Vierkampf           1763 Jacobs, Florian (89) MTV S chöningen Schöningen  30.08.02 

Blockwettk. S/S     2469 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Leipzig           03.10.07 

Blockwettk. L       2221 Sandner, Marvin (93) MTV S chöningen Burgdorf          15.09.06 

Blockwettk. W       2746 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Burgdorf          07.09.07 

 

 

Schüler U 16 

4 x 100 m Staffel  50 
Gollmer, (  ) - Mehner, (  ) - Völling, (  ) - 
Hirschmann, (  ) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Wolfsburg  21.09.80 

3 x 1000 m 
Staffel  8:53,1    

Kruse, Daniel (87) - Kuhn, Jan (87) - 
Plümer, Holger (87) 

SV Germania 
Helmstedt                                   Königslutter  20.09.02 

3X800 m Staffel 10:09,7 Dolman, G, Quiring, Dolman,  L. SV Esbeck Schöningen 28.04.2018 

5 KM Straße 
Mann. 01:04:41 

Greite, Lukas – Greger, Lennard – 
Maekler, Phillip TSV Lelm Helmstedt 04.26.2014 

Dreikampf   
Mannschaft neu 
mit Kugelstoßen  6148 

Winter, Tim -Ole – Brünn, Luca – 
Große, Niklas - Schwerdtner, Felix – 
Ebel, Lukas VelpkerSV Königslutter 05.24.2014 

Dreikampf     
Mannschaft  alt 

mit Ballwurf 6512 

Sandner, Marvin (93) - Sievert, Robert 
(92) - Winter, Dominique (92) - Strebe, 
Maximilian (92) - Kempernolte, Erik 
(94) MTV Schöningen Helmstedt  09.06.07 

Vierkampf     
Mannschaft 8700 

Rojahn, Pierre (87) - Tietje, Lasse (88)  - 
Scholz, Janos (87) - Lempereur, René 
(88) - König, Marc (88) TSV Lelm Königslutter  06.0 9.02 

Achtkampf 
Mannschaft 10909 

Tietje, Lasse (88) - Lempereur, René 
(88) - Franke, Jakob (88) TSV Lelm Salzgitter 

 
13.09./14.09.03 

Block 
Mannschaft 11.435 Scholz,Magnus,Sprangel,Scharf,Win ter 

TSV Germ. 
Helmstedt Lingen 10.06.2018 
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DSMM Gruppe 3 5545 
 

TSV Lelm Schöningen  24.09.00 
DSMM Gruppe 4 3532 

 
MTV Schöningen Schöningen  21.09.03 

 

 

Schüler M 14 

100 m Lauf          11,4 Mehner, Frank (66) 
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      18.05.80 

300 m Lauf          40,75 Müller , Ruben (87)  TSV Lelm  Haldensleben      02.09.01 
800m Lauf  02:29,9 Futterschneider, Aaron  TSV Lelm  Schöningen  09.06.2012 

1000 m Lauf          2:49,9    Magdsick, Carsten (7 0) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         27.05.84 

2000 m Lauf          6:18,7    Magdsick, Carsten (7 0) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         01.07.84 

3000 m Lauf          9:37,78   Magdsick, Carsten (7 0) 
SV Germania 
Helmstedt Sottrum  23.09.84 

5 km Lauf             18:50    Alt, Lukas (91) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfenbüttel      18.09.05 

80 m Hürden         11,44 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Rehde  09.08.08 

300 m Hürden        50,68 Kahmann, Mauriz (97) 
SV Germania 
Helmstedt Magdeburg         08.06.11 

Hochsprung              1.82   Mehner, Frank (66) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         28.09.80 

Stabhochsprung         3.20   Pimer, Severin Fran (93)  TSV Helmstedt  Salzgitter        16.09.07 

Weitsprung              6.16   Mehner, Frank (66) 
SV Germania 
Helmstedt Porta Westfalica  24.08.80 

Dreisprung             10.75   Müller, Tobias (77)  TSV Lelm  
 

 00.00.91 

Kugelstoss   4kg        13.05   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Schönebeck        12.04.08 

Diskuswurf   1kg         44.48   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Rehde  09.08.08 

Hammer wurf     
4kg        31.62   Lautenschläger, Uwe (72) TSV Gra sleben Oldenburg         20.09.86 
Speerwurf        
600g      48.64   Ulrich, Michael (94) 

SV Germania 
Helmstedt Halle             13.09.08 

Ballwurf 200g          75.00   Sandner, Marvin (93)  MTV Schöningen  Helmstedt         09.06.07 
Dreikampf   Kugel  1392 Schantowski, Bendiks , Velpker SV  Königslutter  12.05.2018 
Dreikampf   Ball  1584 Sandner, Marvin (93)  MTV Schöningen  Helmstedt         09.06.07 
Vierkampf       
Kugelstoßen 1758 Heyer, Finn MTV Schöningen Rüninge n 08.09.2018 
Vierkampf       
Ballwurf 2033 Rojahn, Pierre (87) TSV Lelm Salzgitt er        15.09.01 

Achtkampf           4262 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Nienhagen 

 
05.07./06.07.08 

Neunkampf  3701 Futterschneider, Ruben  TSV Lelm  Schöningen  08.02.2014 

Blockwettk. S/S     2770 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Leipzig           03.10.08 

Blockwettk. L       2406 Sandner, Marvin (93)  MTV Schöningen  Hameln            24.06.07 

Blockwettk. W       2870 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Rehde  09.08.08 

 

 

 

Schüler M15 

100 m Lauf             11,70* Rojahn, Pierre (87) T SV Lelm Zeven             01.09.02 
300 m Lauf          38,53 Müller, Ruben (87) TSV Le lm Osterode          25.08.02 
800 m Lauf           2:13,6    Müller, Ruben (87) T SV Lelm Königslutter  02.10.02 

1000 m Lauf          2:46,21   Plümer, Holger (87) 
SV Germania 
Helmstedt Osterode          15.06.02 

2000 m Lauf          6:41,9    Henze, Daniel (88) 
SV Germania 
Helmstedt Vöhrum  05.07.03 

3000 m Lauf          9:33,23   Plümer, Holger (87) 
SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        15.09.02 
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5 KM Straße 18:50:00 Greite, Lukas   TSV Lelm Wolfe nbüttel 10.04.2014 
80 m Hürden         10,96 Balschuweit, Leroy (92) T SV Helmstedt Papenburg         15.07.07 

300 m Hürden        45,34 Rudzki, Oliver 
TSV Germ. 
Helmstedt Hannover 12.05.2018 

Hochsprung              1.80   Balschuweit, Leroy ( 92) TSV Helmstedt Wolfsburg         13.06.07 

Stabhochsprung         3.30   Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Schöningen  16.08.09 

Weitsprung              5.89   Pimer, Severin Fran (93) TSV Helmstedt Osterrode         07.06.08 
Dreisprung             11.94   Krause, Karsten (90)  TSV Helmstedt Braunschweig      18.09.05 
Kugelstoss 4kg           15.14   Krumschmidt, Sascha (74) VfRWeddel 

 
 00.00.89 

Diskuswurf  1kg       49,19 Schöbel, Floyd (97) 
SV Germania 
Helmstedt Celle 30.6.2012 

Hammerwurf     
4kg        35.00   Dorendorf, Stephan (77) TSV Gras leben Osterode          29.08.92 
Speerwurf   600g          54.26   Sandner, Marvin (93) MTV Schöningen Brem en            30.08.08 
Ballwurf 200g          76.50   Sandner, Marvin (93)  MTV Schöningen Helmstedt         04.09.08 

Dreikampf   Kugel 1572 Schöbel, Floyd (97) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 23.06.2012 

Dreikampf  Ball 1616 Müller, Ruben (87) TSV Lelm Kö nigslutter  17.08.02 
Vierkampf           2240 Balschuweit, Leroy (92) TS V Helmstedt Halle             23.09.07 

Achtkampf           4664 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Quedlinburg      

 
11.07./12.07.09 

Neunkampf       4173 Magnus, Ole 
TSV Germ 
Helmstedt Rünningen 08/09.09.2018 

Blockwettk. S/S     2923 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Leipzig           03.10.09 

Blockwettk. L       2661 Henze, Daniel (88) 
SV Germania 
Helmstedt Vöhrum  05.07.03 

Blockwettk. W       2984 Ulrich, Michael (94) 
SV Germania 
Helmstedt Hameln            07.06.09 

 

Schüler U8 

3 Kampf 

Mannschaft 

2295  TSV Ger. Helmstedt   

 

Schülerinnen U8 

3 Kampf 

Mannschaft 

2295 Konietzke, 

Müller,Witt,Raimer,Attia 

TSV Lelm Königslutter 12.05.2018 

 

 

Schülerinnen U10 

4 x 50 m Staffel    33,4 

Eberl, Sophia (94) - Papke, 
Saskia (94) - Langbecker, 

Paulin (94) - Thomsen, Anne-
Sophie (94) TSV Lelm Schöningen  12.06.03 

3 x 800 m Staffel    9:45,8    

Schulze, Isabell (93) - 
Thomsen, Anne-Sophie (94) - 
Langbecker, Pauline (94) TSV Lelm Königslutter  20. 09.02 

Dreikampf      
Mannschaft         4694 

Gläsner, Laura (96) - 
Scherrieble, Lea (96) - Schauß, 
Paula (96) - Rollwage, Sophie 

(96) - Heine, Sophie (97) 
SV Germania 
Helmstedt I                  Helmstedt  28.06.05 

 

Schülerinnen W8 
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50 m Lauf           8,1 Gefre, Michaela (69) LAVRüm mer Rümmer 23.09.77 
50 m Lauf           8,1 Meier, Marleen (77) 

 
Schöningen 06.07.85 

50 m Lauf           8,1 Kramer, Pernilla (96) Velpk er SV Velpke 15.05.04 
800 m Lauf          3:09,56 Schatte, Charlott (01) TSV Lelm Haldensleben 19.09.09 
Hochsprung          .95 Hitzemann, Svenja (97) TSV Helmstedt Helmstedt 04.07.05 

Weitsprung          3.60 Kuschenek, Tanja (68) 
SV Germania 

Helmstedt 
 

00.00.76 
Schlagball 80g      31.00 Wille, Karin (72) TSV Gra sleben Königslutter 06.09.80 
Schlagball 80g      31.00 Pahl, Meike (73) 

 
Esbeck 18.05.81 

Dreikampf           1043 Sauer, Sina (03) 
SV Germania 

Helmstedt Braunschweig 11.09.11 

 

 

 

 

Schülerinnen W9 

50 m Lauf           8,16 Kramer, Pernilla (96) Velp kerSV Vorsfelde  09.07.05 

800 m Lauf           2:58,85   Heine, Sophie (97) 
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      17.09.06 

Hochsprung              1.18   Zobel, Birgit (64) M TV Schöningen Schöningen  05.09.73 
Weitsprung              4.07   Schatte, Charlott (0 1) TSV Lelm Braunschweig      08.05.10 
Schlagball 80g         39.50   Seipelt, Anna (88) 

 
Jerxheim  07.06.97 

Dreikampf           1096 Fust, Pauline (01) MTV Sch öningen Bornum  21.08.10 

 

 

 

Schülerinnen U 12 

4 x 50 m Staffel    30,18 

Schauß, Paula (96) - Gläsner, 
Laura (96) - Schöbel, Farina 

(95) - v. Amerom, Cathinca (96)  
SV Germania 
Helmstedt I                                 Braunschweig  17.09.06 

3 x 800 m Staffel    8:23,4    

Schauß, Paula (96) - Gläsner, 
Laura (96) - Schöbel, Farina 

(95) 
SV Germania 
Helmstedt I                                 Helmstedt  29.09.06 

Dreikampf         
Mannschaft     5790 

Jensen, Friederike (93) - 
Schulze, Isabell (93) - 

Langbecker, Pauline (94) - 
Thomsen, Anne-Sophie (94)- 

Papke, Saskia (94) TSV Lelm I                                              Königslutter  01.10.04 

Vierkampf    
Mannschaft         6930 

Schulze, Isabell (93) - Jensen, 
Friederike (93) - Thomsen, 

Anne-Sophie (94) - 
Langbecker, Pauline (94) - 

Papke, Saskia (94) TSV Lelm I                                              Salgitter  03.07.04 
DSMM Gruppe 1      4291 

 
 I                                                      Schöningen  21.09.97 

DSMM Gruppe 2      3034 
 

TSV Lelm Schöningen  21.05.95 

 

 

Schülerinnen W 10 

50 m Lauf           7,3 Engel, Elvira (63) 
 

Schöningen  16.09.73 

800 m Lauf           2:43,2    Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         19.09.06 

Hochsprung              1.25   Stahr, Katrin (72) T SV Grasleben Grasleben         01.10.82 
Weitsprung              4.25   Schwetje, Margit-Ell en (69) 

 
Jerxheim  03.10.79 



KR 15 

Schlagball 80g         49.00   Schwetje, Margit-Ell en (69) 
 

Braunschweig      01.07.79 
Dreikampf           1232 Fust, Pauline (01) MTV Sch öningen Rüningen  11.09.11 
Vierkampf           1504 Fust, Pauline (01) MTV Sch öningen Kalefeld  02.10.11 

 

Schülerinnen W 11 

50 m Lauf           7,2 Baumbach, Claudia (81) 
 

Esbeck  21.09.92 

800 m Lauf           2:39,2    Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         12.10.07 

2000m Lauf 9:02,1 Paul, Gina-Marie LG Heeseberg Kön igslutter 28.09.2013 
Hochsprung              1.38   Höltge, Friederike ( 80) LGHeeseberg Wolfenbüttel      15.09.91 
Weitsprung              4.39   Höltge, Friederike ( 80) LGHeeseberg Schöningen  28.09.91 
Schlagball 80g         45.00   Fiedler, Marie (92) MTV Schöningen Jerxheim  27.09.03 
Dreikampf           1384 Fust, Pauline (01) MTV Sch öningen Königslutter 29.09.2012 
Vierkampf           1694 Homann, Katharina (92) TSV  Lelm Braunschweig      28.09.03 

 

Schülerinnen U 14 

4 x 50 m Staffel    28,3 

Winter, Denise (82) - 
Duderstadt, Silke (82) - Aude-

Bekke, Kira (83) - Fromm, 
Melanie (83) - LG Heeseberg I                                          Schöningen  23.09.95 

4 x 75 m Staffel    42,32 

Höpfner, Lina (92) - Vogel, 
Cora (92) - Grajcar, Marlena 

(92) - Vogel, Ellen (93) TSV Helmstedt I                                         Wanzleben  25.09.05 

3 x 800 m Staffel    8:13,7    

Schauß, Paula (96) - Schöbel, 
Farina (95) - Gläsner, Laura 

(96) 
SV Germania 
Helmstedt I                                 Helmstedt  19.09.08 

Dreikampf    
Mannschaft            6399 

Schulze, Svenja (88) - Unrau, 
Christina (88) - Aude-Bekke, 
Ria (89) - Badinger, Anna (88) - 
Strumpf, Linda (89 LG Heeseberg Königslutter  01.09 .01 

Vierkampf       
Mannschaft    7301 

Maekler, Karolin (96) - Bartsch, 
Mascha (96) - Frohbart, Lea-
Marie (97) - Heineke, Kristin 
(97) - Homann, Theresa (97) TSV Lelm Königslutter  02.09.09 

Blockwettk.   
Mannschaft         10427 

Grajcar, Marlena ( 92) - Vogel, 
Ellen (93)- Höpfner, Lina (92) - 
Vogel, Cora (92) - Golke, 
Svenja (93) TSV Helmstedt I                                         Edemissen  02.07.05 

DSMM Gruppe 1      4941 
 

 I                                                      Schöningen  20.09.98 
DSMM Gruppe 2      3592 

 
LG Heeseberg Schöningen  23.09.01 

DSMM Gruppe 3      3357 
 

LG Heeseberg Schöningen  21.05.95 

 

Schülerinnen w 12 

75 m Lauf           10,1 Kolsdorf, Anke (67) VfLLeh re Jerxheim  14.07.79 

800 m Lauf           2:33,29   Schauß, Paula (96) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         28.09.08 

2000 m Lauf          7:47,0    Thiel, Manuela (73) 
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      09.06.85 

60 m Hürden         10,2 Homann, Katharina (92) TSV  Lelm Braunschweig      19.09.04 
Hochsprung              1.48   Frohbart, Lea Marie (97) TSV Lelm Edemissen  20.06.09 
Stabhochsprung     1,7 Jensen, Annegret TSV Lelm Schöningen 06.24.2014  
Weitsprung              4.74   Kolsdorf, Anke (67) VfLLehre Grasleben         27.05.79 

Dreisprung          8,09 Jensen, Annegret TSV Lelm Königslutter 07.24.2014 

Kugelstoss 3kg            8.38   Drews, Sonja (76) 
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      14.08.88 

Diskuswurf 750g           22.54   Van Amerom, Cathinca (96) 
SV Germania 
Helmstedt Osterrode         08.06.08 

Hammerwurf 2 KG 21,05 Langbecker, Ameline TSV Lelm Schöningen 06.24.2014 
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Speerwurf 400g            30.30   Schöbel, Farina (95) 
SV Germania 
Helmstedt Hamburg           30.09.07 

Schlagball 200g     40,5 Kaufmann, Nele 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 23.06.2012 

Schlagball 200g     40,5 Schatte, Charlott (01) TSV  Lelm Braunschweig 06.13.2013 
Schlagball 80g         55.00   Marquardt, Bettina ( 63) TSV Helmstedt Lehre             21.09.75 

Dreikampf 200g 
Ball 1314 Kaufmann, Nele 

SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 23.06.2012 

Dreikampf 80g 
Ball       1394 Klein, Andrea (84) TSV Lelm Helmste dt         24.08.96 
Vierkampf           1812 Schultz, Natascha (90) MTV  Schöningen Schöningen  30.08.02 

Blockwettk. S/S     2327 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Edemissen  21.06.08 

Blockwettk. L       2238 Kempernolte, Lisa (93) MTV  Schöningen Edemissen  02.07.05 
Blockwettk. W       1674 Bartsch, Mascha (96) TSV L elm Edemissen  21.06.08 
Blockwettk. W     
m. Kugel  1750 Jensen, Annegret TSV Lelm Wolfsburg 07.12.2014 

 

Schülerinnen w 13 

75 m Lauf           10,14 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Hamburg           27.09.09 

800 m Lauf           2:28,11 Mahncke, Laura 
TSV Germania 
Helmstedt Oldenburg 26.08.18 

2000 m Lauf          7:19,6    Brandes, Silke (67) 
 

Misburg  12.06.80 

60 m Hürden         9,69 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Hamburg           27.09.09 

Hochsprung              1.49   Schultz, Natascha (9 0) MTV Schöningen Helmstedt         07.09.03 
Stabhochsprung     1,7 Fust, Pauline (01) MTV Schöningen Schöningen 06 .24.2014 
Weitsprung              4.90   Homann, Katharina (9 2) TSV Lelm Edemissen  02.07.05 
Dreisprung          7,71 Siem, Meena TSV Lelm König slutter 09.06.2014 

Kugelstoss 3kg              9.49   Van Amerom, Cathinca (96) 
SV Germania 
Helmstedt Braunschweig      06.09.09 

Diskuswurf  750g          31.67   Arendes, Isabell (93) TSV Helmstedt Wolf sburg         24.06.06 

Hammerwurf 2 KG 31,67 Kaufmann, Nele 
SV Germania 
Helmstedt Schwiegershausen 09.07.2013 

Speerwurf 400g            35.08   Schöbel, Farina (95) 
SV Germania 
Helmstedt Hamburg           28.09.08 

Schlagball 200g     45 Kaufmann, Nele 
SV Germania 
Helmstedt Rünningen 09.14.2013 

Schlagball 80g         54.00   Holste, Edeltraut (5 6) 
 

Schöningen  14.06.69 

Dreikampf 200g 
Ball 1405 Kaufmann, Nele 

SV Germania 
Helmstedt Rüningen 08.30.2013 

Dreikampf 200g 
Ball 1405 Fust, Pauline (01) MTV Schöningen Königsl utter 05.24.2014 
Dreikampf  80 g 
Ball         1504 Klein, Andrea (84) TSV Lelm Wolfe nbüttel      22.06.97 

Vierkampf           1857 Kaufmann, Nele 
SV Germania 
Helmstedt Rüningen 14.09.2013 

Blockwettk. S/S     2624 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Burgdorf          28.08.09 

Blockwettk. L       2379 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Nienhagen  01.05.09 

 

Schülerinnen U 16 

4 x 100 m Staffel   53,5 
Hensel, (  ) - Wall, (  ) - 

Sowitzki, (  ) - Pallasch, (  ) 
SV Germania 
Helmstedt                                   Schöningen  25.09.82 

3 x 800 m Staffel    7:49,3    
Hensel, (  ) - Sowitzki, (  ) - 

Karweina, (  ) 
SV Germania 
Helmstedt                                   Braunschweig  22.05.82 
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Dreikampf 
Mannschaft Kugel 5597 

Kaufmann, Nele – Brokof, 
Imme – Blödorn, Sina - 
Keipert, Lena – Osteroth, 
Janine 

SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 05.20.2014 

Dreikampf    
Mannschaft Ball 6465 

Till, Sarah (91) - Till, Jessica 
(91) - Höpfner, Lina (92) - 
Vogel, Ellen (92) - Ahlborn, 
Michaela (92) TSV Helmstedt I                                         Königslutter  01.07.06 

Vierkampf      
Mannschaft 7956 

Sayers, Jennifer (80) - Strbac, 
Andjelik (80) - Hubensack, 
Andrea (79) - Thörmann, 

Danica (79) - Kageler, Mareike 
(80) TSV Lelm Helmstedt  09.07.94 

Siebenkampf    
Mannschaft 9006 

Schultz, Natascha (90) - Witte, 
Carina (90) - Tostmann, Florina 

(90) MTV Schöningen I                                        Schöningen 
 
27.08./28.08.05 

Blockwettk.       
Mannschaft   10278 

Golke, Svenja (93) - Höpfner, 
Lina (92) - Vogel, Ellen (93) - 
Schaumäcker, Marlene (92) - 

Ahlborn, Michaela (92) TSV Helmstedt I                                         Edemissen  07.07.07 
DSMM Gruppe 3      4787 

 
TSV Grasleben                                           Schöningen  19.09.99 

DSMM Gruppe 4      3389 
 

LG Heeseberg Schöningen  21.09.97 

 

Schülerinnen W 14 

100 m Lauf          12,5 Reichert, Julia (93) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         09.06.07 

300 m Lauf          43,39 PLewka, Yvone 
TSV Germ. 
Helmstedt Königslutter 17.09.2018 

800 m Lauf           2:20,2    Karweina, Kathrin (6 8) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         21.08.82 

2000 m Lauf          6:30,3    Karweina, Kathrin (6 8) 
SV Germania 
Helmstedt Osnabrück         05.09.82 

3000 m Lauf         16:31,2    Dornfeld, Melissa (9 4) VelpkerSV Gr. Twülpstedt  07.06.07 
80 m Hürden         12,29 Homann, Katharina (92) TS V Lelm Salzgitter        09.09.06 

300m Hürden 50,31 PLewka, Yvone 
TSV Germ. 
Helmstedt Harlingerrode 01.05.2018 

Hochsprung              1.60   Zobel, Birgit (64) M TV Schöningen Braunschweig  17.06.78 

 
1,6 Pahl, Bettina (69) 

 
Braunschweig  07.06.81 

Stabhochsprung         1.70   Ahrens, Heike (75) TSV Grasleben Schönin gen  07.07.89 

 
1,7 Telingo, Beata (83)  MTV Schöningen Schöningen  30. 08.96 

Weitsprung              5.40   Schwedje, Margit-Ell en (69) 
  

 00.00.83 
Dreisprung              9.39   Peters, Larissa (96)  MTV Schöningen Dessau            22.08.10 
Kugelstoss   3kg         12.49   Gawronek, Heidemarie (57) TSV Grasleben Helmstedt         19.09.71 

Diskuswurf     1kg       27.40   Drews, Sonja (76) 
SV Germania 
Helmstedt 

 
 00.00.90 

Hammerwurf   3kg 43,20 Karwacki, Sarah 
SV Germania 
Helmstedt Bad Gandersheim 17.11.2018 

Speerwurf    600g         36.96   Ahrens, Heike (75) TSV Grasleben 
 

 00.00.89 
Ballwurf 200g          55.00   Ahrens, Heike (75) T SV Grasleben Grasleben         17.06.89 

Dreikampf  Kugel 1538 PLewka, Yvone 
TSV Germ. 
Helmstedt Rünningen 08.09.2018 

Dreikampf   Ball 1480 Patragst, Julia (91) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         04.06.05 

Vierkampf           1989 PLewka, Yvone 
TSV Germ. 
Helmstedt Rünningen 08.09.2018 

Siebenkampf         3434 Homann, Katharina (92) TSV  Lelm Salzgitter       
 
09.09./10.09.06 

Blockwettk. S/S     2547 Homann, Katharina (92) TSV  Lelm Zeven             08.07.06 

Blockwettk. L       2579 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Hannover          15.08.10 

Blockwettk. W       2488 PLewka, Yvone 
TSV Germ. 
Helmstedt Lingen 10.06.2018 
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Schülerinnen W 15 

100 m Lauf             12,12* Reichert, Julia (93) 
SV Germania 
Helmstedt Hameln            28.06.08 

300 m Lauf          43,67 Schauß, Paula (96) 
SV Germania 
Helmstedt Wolfsburg         04.06.11 

800 m Lauf           2:28,13   Kempernolte, Lisa (9 3) MTV Schöningen Hameln            29.06.08 

 
 2:28,13   Gläsner, Laura (96) 

           SV Germania 
Helmstedt     Helmstedt  30.08.11 

2000 m Lauf          7:09,20   Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Winsen/Luhe       28.05.11 

3000 m Lauf         12:44,3    Martins, Sarah (86) TSV Lelm Königslutter  20.06.01 

5 km Straße 29,38 Bergau, Mia 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt 04.26.2014 

80 m Hürden            11,70* Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Salzgitter        17.09.11 

300 m Hürden        43,87 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Hameln            02.07.11 

Hochsprung              1.60   Schultz, Natascha (9 0) MTV Schöningen Edemissen  02.07.05 

Hochsprung          1.60 Gläsner, Laura (96) 
           SV Germania 
Helmstedt     Salzgitter  17.09.11 

Stabhochsprung         2.00   Telingo, Beata (83) MTV Schöningen Schön ingen  17.05.98 

Weitsprung              5.24   Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         08.05.11 

Dreisprung             10.40   Homann, Katharina (9 2) TSV Lelm Papenburg         14.07.07 
Kugelstoss  3kg          11.65   Drick, Alexandra (87) TSV Helmstedt Hald ensleben      15.09.02 
Diskuswurf   1 KG        27.46   Drick, Alexandra (87) TSV Helmstedt Helm stedt         20.09.02 

Hammerwurf  3kg    44.32   Van Amerom, Cathinca (96 ) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         20.09.11 

Speerwurf    500g      28,61 Hoffmeister, Joann MTV Schöningen Rünningen 1 5.09.2013 

Speerwurf    600g         33.28   Schöbel, Farina (95) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         17.09.10 

Ballwurf 200g          51.00   Witte, Carina (90) M TV Schöningen Königslutter  21.05.05 
Dreikampf  Kugel 1379 Hoffmeister, Joann MTV Schöni ngen Schöningen 08.20.2013 

Dreikampf  Ball 1600 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Helmstedt         14.05.11 

Vierkampf           2087 Homann, Katharina (92) TSV  Lelm Helmstedt         06.05.07 

Siebenkampf         3711 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Salzgitter       

 
17.09./18.09.11 

Blockwettk. S/S     2681 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Edemissen  18.06.11 

Blockwettk. L       2739 Gläsner, Laura (96) 
SV Germania 
Helmstedt Winsen/Luhe       28.05.11 

Blockwettk. W       2316 Schöbel, Farina (95) 
SV Germania 
Helmstedt Edemissen  19.06.10 
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Deutsche Meisterschaften 

 

Platz 2 

Winterwurf Hammerwurf, Weibliche 

Jugend U18  Jensen Annegre TSV Lelm 

Winterwurf Hammerwurf Sen. M45  Pachal, Jörg TSV Lelm 

Winterwurf Diskuswurf Sen. W40  Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Winterwurf Hammerwurf Sen. W40 Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Dreisprung, Seniorinnen W45 Gericke Kerstin MTV Schöningen 

Hammerwurf, Weibliche Jugend U18  Jensen Annegre TSV Lelm 

 

Platz 4 

Hammerwurf W15  Karwacki, Sarah TSV Germania Helmstedt 

Hammerwurf, Senioren M45 Pachal, Jörg TSV Lelm 

Weitsprung, Seniorinnen W45 Gericke Kerstin MTV Schöningen 

 

Platz 9 

Speerwurf, Männliche Jugend U18  Bruer Jeremy MTV Schöningen 

 

Platz 16 

Blockwettkampf Wurf, Jugend W1 Plewka Yvonne TSV Germania Helmstedt 

 

Platz19 

Blockwettkampf Lauf, Jugend W14 Mahncke Laura TSV Germania Helmstedt 
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Norddeutsche Meisterschaften 
Platz 1 

Dreisprung Sen. M30 Karn, Julien MTV Schöningen 

Hammerwurf Sen. W40 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Weitsprung Sen. W45 Gericke, Kerstin MTV Schöningen 

Hammerwurf (4 kg)  W40 Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Diskuswurf (1 kg)  - W40 Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Hammerwurf Sen. M45 7.26 kg 
Pachal, Jörg TSV Lelm 

Winterwurf Hammerwurf (4 kg)  MJ 

U16 Temme, Niklas TSV Lelm 

Hammerwurf (7.26 kg) (Finale) -

 Senioren M45 Pachal, Jörg TSV Lelm 

Platz 2 

Speerwurf MJ U18 700 g Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

Kugelstoß Sen. W40 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Diskuswurf Sen. W40 1 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Speerwurf (700 g)  MJ U18 Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

 

Platz 4 

Speerwurf MJ U18 700 g Scholz, Simon TSV Germania Helmstedt 

 

Platz 7 

300m, U16 Winter Luca TSV Germania Helmstedt 
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Landesmeisterschaften 
Platz1 

Winterwurf Speerwurf MJ U18 700 g Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

Wurf 5k Seniorinnen W40 Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Dreisprung Sen. M30 Karn, Julien MTV Schöningen 

Stabhochsprung Sen. M55 Böhm, Thomas MTV Schöningen 

Hammerwurf Sen. W40 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Weitsprung Sen. W45 Gericke, Kerstin MTV Schöningen 

Speerwurf MJ U18 700 g Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

Frauen 5-Kampf W45 Gericke, Kerstin MTV Schöningen 

Hochsprung W 45 Gericke, Kerstin MTV Schöningen 

Halle 300 m W15 Plewka, Yvonne 

TSV Germania 

Helmstedt 

Männliche Jugend U16 Block Lauf 

M14 Winter, Luca 

TSV Germania 

Helmstedt 

Winterwurf Hammerwurf WJ U18 3 

kg Jensen, Annegret TSV Lelm 

Hammerwurf Sen. M45 7.26 kg Pachal, Jörg TSV Lelm 

Diskuswurf Sen. M55 1.5 kg Thomsen, Dr. Martin TSV Lelm 

Hammerwurf WJ U18 3 kg Jensen, Annegret TSV Lelm 

 

 

Platz 2 

Hochsprung Sen. M70 Schmidt, Joachim LAV Rümmer 

Halle Dreisprung WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Kugelstoß Sen. W40 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

100 m Sen. W45 Gericke, Kerstin MTV Schöningen 

Weibliche Jugend U16 Block Wurf 

W15 Plewka, Yvonne 

TSV Germania 

Helmstedt 

Speerwurf MJ U18 700 g 
Scholz, Simon 

TSV Germania 

Helmstedt 

80m Hürden, Jugend M14 (0,838m) Winter Luca 

TSV Germania 

Helmstedt 

Hammerwurf, Jugend W15 (3kg) Karwacki Sarah 

TSV Germania 

Helmstedt 

Marathon Seniorinnen W40 Braunsberger, Katharina TSV Lelm 

Marathon Seniorinnen W45 
Greite, Silke TSV Lelm 

Dreisprung Sen. M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 
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Platz 3 

Speerwurf Sen. M75 500 g Friedrich, Gerd LAV Rümmer 

Winterwurf Hammerwurf Frauen 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Diskuswurf Sen. W40 1 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Halle60 m W15 Plewka, Yvonne 

TSV Germania 

Helmstedt 

Halle 800 m W14 Mahncke, Laura 

TSV Germania 

Helmstedt 

Männliche Jugend U16 Block Wurf 

M14 Kolasinski, Gustaw 

TSV Germania 

Helmstedt 

Kugelstoß, Jugend M14 (4kg) Kolasinski Gustaw  

TSV Germania 

Helmstedt 

Diskuswurf, Jugend M14 (1kg) Kolasinski Gustaw  

TSV Germania 

Helmstedt 

300m Hürden, Jugend W15 (0,762m) Mahncke Laura 

TSV Germania 

Helmstedt 

Marathon Senioren M35 Scheuner, Reiner TSV Lelm 

200 m Sen. M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

800 m Sen. M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

 

Platz 4 

Weibliche Jugend U16 Block 

Lauf W14 Mahncke, Laura TSV Germania Helmstedt 

Hammerwurf WJ U18 3 kg Karwacki, Sarah TSV Germania Helmstedt 

100m, Jugend M14 Winter Luca TSV Germania Helmstedt 

Diskuswurf, Jugend W15 

(1kg) Karwacki Sarah TSV Germania Helmstedt 

 

Platz 5 

Winterwurf Diskuswurf Frauen 1 

kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Halle 60 m Hürden MJ U18 

0.914m Rudzki, Oliver TSV Germania Helmstedt 

 

Platz 6 

Kugelstoß MJ U18 5 kg Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

100m, Jugend W15 Plewka Yvonne 

TSV Germania 

Helmstedt 
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Bezirksmeisterschaften 
Platz 1 

Weitsprung (Finale) - Senioren M75 Friedrich, Gerd LAV Rümmer 

60 m Lauf   - Jugend M13 Gogel-Barth, Florian LAV Rümmer 

Hochsprung   - Jugend M13 Gogel-Barth, Florian LAV Rümmer 

Block Sprint/Sprung (Finale) - Jugend 

M13 Gogel-Barth, Florian LAV Rümmer 

4-Kampf (Finale) - Jugend M13 Gogel-Barth, Florian LAV Rümmer 

Hochsprung (Finale) - Senioren M70 Schmidt, Joachim LAV Rümmer 

Kugelstoß (5 kg) (Finale) - männliche 

Jugend U18 Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

Speerwurf (700 g) (Finale) -

 männliche Jugend U18 Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

Dreisprung Männer Karn, Julien MTV Schöningen 

Hammerwurf Sen. W40 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Diskuswurf Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Kugelstoß (4 kg) (Finale) - Seniorinnen 

W40 Piehozki, Christine MTV Schöningen 

60 m Hürden (0.838 m)   - weibliche 

Jugend U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

Dreisprung WJ U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

100 m Hürden (0.838 m) (Finale) -

 weibliche Jugend U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

800 m Lauf (Finale) - Senioren M60 Sievert, Günter MTV Schöningen 

Dreisprung WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

100 m Hürden (0.762 m) (Finale) -

 weibliche Jugend U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Speerwurf (600 g) (Finale) -

 Seniorinnen W45 Grosche, Iris SV Esbeck 

Hochsprung (Finale) - Seniorinnen 

W40 Weitz, Andrea SV Esbeck 

Halbmarathon Mannschaft M50/55 

(Michael Georgi / Edwin van 

Amerom  / Thomas Exner) TSV Germania Helmstedt 

Crosslauf m70 Brettschneider Lutz TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Seniorinnen W35 Elisabeth Frewer TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Seniorinnen W55 Ingrid Stolle TSV Germania Helmstedt 

Block Lauf (Finale) - Jugend W15 Karwacki, Lena TSV Germania Helmstedt 

75 m Lauf (Finale) - Jugend M12 Klinge, Robert Anton TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß (4 kg) (Finale) - Jugend 

M14 Kolasinski, Gustaw TSV Germania Helmstedt 

Diskuswurf (1 kg) (Finale) - Jugend 

M14 Kolasinski, Gustaw TSV Germania Helmstedt 

Speerwurf (600 g) (Finale) - Jugend 

M14 Kolasinski, Gustaw TSV Germania Helmstedt 

110 m Hürden (1.067 m) (Finale) -

 Männer Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Weitsprung (Finale) - Männer Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß (3 kg) (Finale) - Jugend Liebe, Matthis TSV Germania Helmstedt 
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M13 

Diskuswurf (0.75 kg) (Finale) - Jugend 

M13 Liebe, Matthis TSV Germania Helmstedt 

4 x 75 m Staffel (Rangfolge 

Zeitläufe) - männliche Jugend U14 Liebe, Werner, Tzolov, Klinge TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Senioren M50 Michael Georgi TSV Germania Helmstedt 

300 m Hürden W15 0.762m Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 

300 m Lauf (Rangfolge Zeitläufe) -

 Jugend W15 Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 

Block Wurf (Finale) - Jugend W15 Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Senioren M40 René Eggert TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Seniorinnen W65 Rita Susenburger TSV Germania Helmstedt 

Crosslauf w65 Susenburger Rita TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.762 m) (Rangfolge 

Zeitläufe) - Jugend M12 Werner, Christoph TSV Germania Helmstedt 

Block Sprint/Sprung (Finale) - Jugend 

M12 Werner, Christoph TSV Germania Helmstedt 

100 m Lauf (Finale) - Jugend M14 Winter, Luca TSV Germania Helmstedt 

Block Lauf (Finale) - Jugend M14 Winter, Luca TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Senioren M40 Dennis Bauwe TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Seniorinnen W35 Elisabeth Frewer TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Seniorinnen W55 Ingrid Stolle TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.762 m)   - Jugend 

M12 Klinge, Robert Anton TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Senioren M70 Lutz Bretschneider TSV Germania Helmstedt 

60 m Lauf   - Jugend W15 Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Seniorinnen W65 Rita Susenburger TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Senioren M30 Valentin van Dijk TSV Germania Helmstedt 

Bezirksmeisterschaften 10 km 

Straßenlauf Durchlauf Männer 

Lukas Greite  Stefan Milch  

Jonas Kolbe TSV Lelm 

Halbmarathon Mannschaft Männer 

(Stefan Milch / Reiner 

Scheuner / Hartmut Diedrich ) TSV Lelm 

100 m Lauf (Finale) - Seniorinnen 

W45 Borchert, Maren TSV Lelm 

Weitsprung (Finale) - Seniorinnen 

W45 Borchert, Maren TSV Lelm 

Mannschaftswertung 

Bezirksmeisterschaften 10 km 

Straßenlauf M50-M55 

Daniel Tjiang  Lothar Becke  

Hartmut Diedrich TSV Lelm 

Crosslauf w45 Greite Silke TSV Lelm 

10 Km StraßenlaufSenioren M65 Heinz-Werner Monie TSV Lelm 

60 m Hürden (0.762 m)   - Jugend 

W13 Jensen, Elisabeth TSV Lelm 

60 m Hürden (0.762 m) (Rangfolge 

Zeitläufe) - Jugend W13 Jensen, Elisabeth TSV Lelm 

Block Wurf (Finale) - Jugend W13 Jensen, Elisabeth TSV Lelm 

Mannschaftswertung 

Bezirksmeisterschaften 10 km 

Straßenlauf M30-M35 

Jonas Kolbe Reiner Scheuner 

Thomas Tröß TSV Lelm 

Crosslauf Mannschaft m30-35 Kolbe, Scheuner, Tröße TSV Lelm 
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10 Km Straßenlauf Männer Lukas Greite TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Seniorinnen W45 Michaela Milch TSV Lelm 

Halbmarathon Seniorinnen W45 Michaela Milch TSV Lelm 

100 m Lauf (Finale) - Senioren M50 Müller, Volker TSV Lelm 

5 KM Straßenlauf weibliche Jugend 

U14 Nele Bachem TSV Lelm 

5 KM  Straßenlauf männliche Jugend 

U16 M15 Nils Bachem 
TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Senioren M35 Reiner Scheune TSV Lelm 

Halbmarathon Senioren M35 Reiner Scheuner TSV Lelm 

100 m Lauf (Finale) - Senioren M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

800 m Lauf (Finale) - Senioren M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

5.000 m Lauf (Finale) - Senioren M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

Hochsprung (Finale) - Senioren M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

Weitsprung (Finale) - Senioren M40 Sebastian, Jörg TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Senioren M45 Stefan Milc TSV Lelm 

Halbmarathon Senioren M45 Stefan Milch TSV Lelm 

Mannschaftswertung 

Bezirksmeisterschaften 10 km 

Straßenlauf M40- M45 

Stefan Milch  Ragnar Märker  

Harry Bachem TSV Lelm 

Kugelstoß (6 kg) (Finale) - Senioren 

M55 Thomsen, Dr. Martin TSV Lelm 

Diskuswurf (1.5 kg) (Finale) - Senioren 

M55 Thomsen, Dr. Martin TSV Lelm 

Speerwurf (700 g) (Finale) - Senioren 

M55 Thomsen, Dr. Martin TSV Lelm 

Hammerwurf WJ U18 3 kg Warnecke, Vera TSV Lelm 

 

 

 

 

 

Platz 2 

60 m Hürden (0.762 m)   - weibliche 

Jugend U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Weitsprung   - weibliche Jugend U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Hochsprung (Finale) - Jugend M12 Pellino, Andre MTV Schöningen 

Speerwurf (600 g) (Finale) -

 Seniorinnen W40 Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Hochsprung   - männliche Jugend 

U20 Bach, Jan-Peter MTV Schöningen 

Weitsprung   - männliche Jugend 

U20 Bach, Jan-Peter MTV Schöningen 

Mannschaftswertung 10 km 

Straßenlauf W30 u.älter 

Elisabeth Frewer Daniela 

Sander Rita Susenburger TSV Germania Helmstedt 

Bezirksmeisterschaften 10 km 

Straßenlauf Durchlauf Frauen 

Elisabeth Frewer Daniela 

Sander Rita Susenburger TSV Germania Helmstedt 

Bezirksmeisterschaften 10 km Valentin van Dijk  Dennis TSV Germania Helmstedt 
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Straßenlauf Durchlauf Männer Bauwe  René Eggert 

400 m Hürden Männer 0.914m Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

3000 m Hindernis Männer Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

400 m Hürden MJ U18 0.838m Rudzki, Oliver TSV Germania Helmstedt 

300 m Hürden W15 0.762m Karwacki, Lena TSV Germania Helmstedt 

Crosslauf w55 Stolle Ingrid TSV Germania Helmstedt 

75 m Lauf (Finale) - Jugend M12 Werner, Christoph TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.762 m) (Rangfolge 

Zeitläufe) - Jugend M12 Klinge, Robert Anton TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.762 m) (Rangfolge 

Zeitläufe) - Jugend M13 Liebe, Matthis TSV Germania Helmstedt 

80 m Hürden (0.838 m) (Rangfolge 

Zeitläufe) - Jugend M14 Winter, Luca TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß (3 kg) (Finale) - Jugend 

W12 Gafke, Emma TSV Germania Helmstedt 

80 m Hürden (0.762 m) (Rangfolge 

Zeitläufe) - Jugend W14 Mahncke, Laura TSV Germania Helmstedt 

Hochsprung (Finale) - Männer Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Block Wurf (Finale) - Jugend M13 Liebe, Matthis TSV Germania Helmstedt 

Block Wurf (Finale) - Jugend M14 Kolasinski, Gustaw TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Mannschaft W30 u. ä. 

(Elisabeth Frewer/ Rita 

Susenburger / Ingrid Stoll) TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß (3 kg)   - Jugend M12 Klinge, Robert Anton TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß (3 kg)   - Jugend M13 Liebe, Matthis TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.838 m)   - Jugend 

M14 Kolasinski, Gustaw TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.762 m)   - Jugend 

M12 Tzolov, Toncho TSV Germania Helmstedt 

Hochsprung   - Männer Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß (3 kg)   - Jugend W15 Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Senioren M40 René Eggert TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (1.067 m)   - Männer Warnecke, Ingo TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Senioren M31 Jonas Kolbe TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Senioren M36 Thomas Tröße TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Senioren M50 Lothar Becke TSV Lelm 

10 Km StraßenlaufSenioren M75 Ulrich Labes TSV Lelm 

Crosslauf w40 Braunsberger Katharina TSV Lelm 

Crosslauf m30 Kolbe Jonas TSV Lelm 

Crosslauf Mannschaft w30-80 

Greite, Braunsberger, 

Borchert TSV Lelm 

Hammerwurf Sen. M40 7.26 kg Warnecke, Ingo TSV Lelm 

800 m Lauf (Finale) - Seniorinnen 

W45 Borchert, Maren TSV Lelm 

Halbmarathon Senioren M50 Hartmut Diedrich TSV Lelm 

Halbmarathon Seniorinnen W45 Silke Greite TSV Lelm 
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Platz 3 

Kugelstoß (4 kg) (Finale) - Senioren 

M75 Friedrich, Gerd LAV Rümmer 

Diskuswurf (1 kg) (Finale) - Senioren 

M75 Friedrich, Gerd LAV Rümmer 

Hochsprung   - Jugend M12 Deckert, Jannes MTV Schöningen 

60 m Hürden (0.762 m) (1. 

Zeitlauf) - Jugend W15 Mielnik, Leoni MTV Schöningen 

Hochsprung   - weibliche Jugend U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Hochsprung   - weibliche Jugend U19 von Hermanni, Katharina MTV Schöningen 

Kugelstoß (3 kg) (Finale) - Jugend 

W15 Mielnik, Leoni MTV Schöningen 

Weitsprung (Finale) - männliche 

Jugend U18 Grosche, Lars MTV Schöningen 

Kugelstoß (3 kg) (Finale) - weibliche 

Jugend U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Weitsprung (Finale) - weibliche 

Jugend U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

Diskuswurf (1 kg) (Finale) - weibliche 

Jugend U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

Speerwurf (600 g) (Finale) - weibliche 

Jugend U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

Diskuswurf (1 kg) (Finale) - Frauen Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Kugelstoß (5 kg)   - männliche 

Jugend U18 Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

60 m Lauf   - männliche Jugend U20 Bach, Jan-Peter MTV Schöningen 

Weitsprung (Finale/Anlage 1) - 

Jugend W12 Heinsch, Zoe Fey SV Esbeck 

Dreisprung Männer Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Weitsprung (Finale) - Jugend M14 Winter, Luca TSV Germania Helmstedt 

100 m Lauf (Finale) - Jugend W14 Mahncke, Laura TSV Germania Helmstedt 

Halbmarathon Senioren M50 Edwin van Amerom TSV Germania Helmstedt 

60 m Lauf   - Jugend M12 Klinge, Robert Anton 
TSV Germania 

Helmstedt 

Hochsprung   - Jugend M14 Rady, Jean-Rafael TSV Germania Helmstedt 

60 m Lauf (A-Finale) - Jugend W14 Mahncke, Laura TSV Germania Helmstedt 

60 m Hürden (0.762 m)   - Jugend 

W14 Mahncke, Laura TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Seniorinnen W46 Daniela Sander TSV Germania Helmstedt 

10 Km Straßenlauf Senioren M40 Ragnar Märker TSV Lelm 

10 Km Straßenlauf Senioren M50 Thomas Köhler TSV Lelm 

Crosslauf w35 Hartwig, Nicola TSV Lelm 

Crosslauf w45 Borchert Maren TSV Lelm 

Crosslauf m35 Scheuner Reiner TSV Lelm 

Crosslauf m65 Monien Heinz-Werner TSV Lelm 

800 m Lauf (Finale) - Männer Sebastian, Jörg TSV Lelm 

1.500 m Lauf (Finale) - Männer Sebastian, Jörg TSV Lelm 

800 m Lauf (Finale) - Senioren M50 Müller, Volker TSV Lelm 
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Kugelstoß (3 kg)   - Jugend W12 Labahn, Eva Velpker SV 

 



K 1 

Kreismeisterschaften 2019 

Männer 
 100 m  Winter, Tim Ole Velpker SV 

200 m   Sebastian, Jörg TSV Lelm 
400 m   Sebastian, Jörg TSV Lelm 
800 m   Sebastian, Jörg TSV Lelm 

110 m Hürden  Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

400 m Hürden Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

5-Kampf (Finale)  Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

10-Kampf  Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Hochsprung   Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 
Weitsprung   Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 
Dreisprung   Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Stabhochsprung Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

Kugelstoß   7.26 kg Pachal, Jörg TSV Lelm 
Diskuswurf   2 kg Thomsen, Dr. Martin TSV Lelm 

Hammerwurf Jörg Pachal TSV Lelm 
Speerwurf   800 g Krause, Karsten TSV Germania Helmstedt 

   

Männliche Jugend U20  
 100 m MJ U20 Futterschneider, Ruben TSV Lelm 

200 m MJ U20 Futterschneider, Ruben TSV Lelm 
Kugelstoß MJ U20 6 kg Futterschneider, Ruben TSV Lelm 
Diskuswurf MJ U20 1.75 

kg 
Futterschneider, Ruben TSV Lelm 

Speerwurf MJ U20 800 g Futterschneider, Ruben TSV Lelm 

   

Männliche Jugend U18  
 100 m MJ U18 Rudzki, Oliver TSV Germania Helmstedt 

100 m MJ U18 Bruer, Jeremy MTV Schöningen 
400 m MJ U18 Rudzki, Oliver TSV Germania Helmstedt 

5-Kampf  Malte Meier MTV Schöningen 

Hochsprung MJ U18 Magnus, Ole TSV Germania Helmstedt 
Weitsprung MJ U18 Grosche, Lars MTV Schöningen 

Kugelstoß MJ U18 5 kg Bruer, Jeremy MTV Schöningen 
Speerwurf MJ U18 700 g Bruer, Jeremy MTV Schöningen 

   

Männliche Jugend U16  
 100 m MJ U16 Schantowski, Bendiks Velpker SV 

800 m MJ U16 Maekler, Jonah TSV Lelm 
Hochsprung MJ U16 Maekler, Jonah TSV Lelm 

Kugelstoß MJ U16 4 kg Schantowski, Bendiks Velpker SV 

Diskuswurf MJ U16 1 kg Kolasinski, Gustaw TSV Germania Helmstedt 

Hammerwurf Niklas Temme TSV Lelm 
Speerwurf MJ U16 600 g Jonscher, Ruben TSV Germania Helmstedt 

   
 



K 2 

 
 

Frauen 
 100 m Frauen Gericke, Kerstin MTV Schöningen 

200 m Frauen Ndotoni, Jessica MTV Schöningen 
800 m Frauen Werthen, Milena MTV Schöningen 

100 m Hürden  Ndotoni, Jessica MTV Schöningen 

400 m Hürden Werthen, Milena MTV Schöningen 

4 X 100m 

Gohlke, Ndotoni, 

Wachenschwan, Waldheim MTV Schöningen 

5-Kampf Waldheim, Jana Angelina MTV Schöningen 

5-Kampf Mannschaft  Waldheim, Schölecke, Ndotoni MTV Schöningen 

7 Kampf  Franziska Schölecke MTV Schöningen 

Hochsprung Frauen Müller, Lisa-Sophie MTV Schöningen 
Weitsprung Frauen Gericke, Kerstin MTV Schöningen 
Dreisprung Frauen Werthen, Milena MTV Schöningen 

Kugelstoß Frauen 4 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 
Hammerwurf Piehozki, Christine MTV Schöningen 

Diskuswurf Frauen 1 kg Piehozki, Christine MTV Schöningen 
Speerwurf Frauen 600 g Grosche, Iris SV Esbeck 

   

Weibliche Jugend U20 
 100 m WJ U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

200 m WJ U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

100 m Hürden  Schölecke, Laura MTV Schöningen 

Weitsprung WJ U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 
Dreisprung WJ U20 Schölecke, Laura MTV Schöningen 

Kugelstoß WJ U20 4 kg Schölecke, Laura MTV Schöningen 
Diskuswurf WJ U20 1 kg Schölecke, Laura MTV Schöningen 
Speerwurf WJ U20 600 g Schölecke, Laura MTV Schöningen 

   

Weibliche Jugend U18 
 100 m WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

200 m WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 
800 m WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

100 m Hürden Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

4 Kampf  Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

7 Kampf  Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Hochsprung WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 
Weitsprung WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 
Dreisprung WJ U18 Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

Kugelstoß WJ U18 3 kg Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 
Hammerwurf Annegret Jensen TSV Lelm 

Diskuswurf WJ U18 1 kg Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 
Speerwurf WJ U18 500 g Wachenschwan, Kristin MTV Schöningen 

   

Weibliche Jugend U16 
 100 m WJ U16 Mahncke, Laura TSV Germania Helmstedt 

4 X 100m  Behse, Schirner, Schirner, SV Esbeck 



K 3 

Heinsch 

Hochsprung WJ U16 Schirner, Lara-Sophie SV Esbeck 
Weitsprung WJ U16 Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 
Dreisprung WJ U16 Schirner, Lara-Sophie SV Esbeck 

Hammerwurf Sarah Karwacki TSV Germania Helmstedt 
Kugelstoß WJ U16 3 kg Plewka, Yvonne TSV Germania Helmstedt 
Diskuswurf WJ U16 1 kg Karwacki, Sarah TSV Germania Helmstedt 
 

Kreismeisterschaften Crosslauf 

 

männliche Jugend U16 Maekler, Jonah TSV Lelm 
Männer Maekler, Philip TSV Lelm 
Senioren M30-M35 Kolbe, Jonas TSV Lelm 
Senioren M40-M45 Bauwe, Dennis TSV Germania Helmstedt 
Senioren M50-M55 Georgi, Michael TSV Germania Helmstedt 
Senioren M60 und älter Monien, Heinz-Werner TSV Lelm 
Seniorinnen W30-W35 Hartwig, Nicola TSV Lelm 
Seniorinnen W40-W45 Greite, Silke TSV Lelm 
Seniorinnen W50-W55 Stolle, Ingrid TSV Germania Helmstedt 
Seniorinnen W60 und älter Susenburger, Rita TSV Germania Helmstedt 
 

Mannschaftswertungen 

männliche Jugend U16 Jonah Maekler, Sten Witt, 
Friedrich Knust 

TSV Lelm 

Senioren M30-M35 Jonas Kolbe, Reiner Scheuner, 
Thomas Tröße 

TSV Lelm 

Senioren M40-M45 Dennis Bauwe, René Eggert, 
Thomas Exner 

TSV Germania Helmstedt 

Seniorinnen W40-W45 Maren Borchert, Silke Greite, 
Katharina Braunsberger 

TSV Lelm 

 

 

Kreismeisterschaften Halbmarathon 

Senioren M30-M35 Scheuner, Reiner TSV Lelm 
Senioren M40-M45 Stefan Milch TSV Lelm 
Senioren M50-M55 Michael Georgi TSV Germania Helmstedt 
Seniorinnen W30-W35 Elisabeth Frewer TSV Germania Helmstedt 
Seniorinnen W40-W45 Michaela Milch TSV Lelm 
Seniorinnen W50-W55 Stolle, Ingrid TSV Germania Helmstedt 
Seniorinnen W60 und älter Susenburger, Rita TSV Germania Helmstedt 
Mannschaftswertungen 

Senioren M50-M55 Michael Georgi / Edwin van 

Amerom / Thomas Exner  

TSV Germania Helmstedt 

 

 

 

 



K 4 

 

Kreismeisterschaften 10.000m 

10.000 m w40 Carola Grund TSV Germania Helmstedt 
10.000 m w60+ Rita Susenburger TSV Germania Helmstedt 

10.000 m30 Marcel Schläger TSV Lelm 
10.000 m m40 Dennis Bauwe TSV Germania Helmstedt 
10.000 m m50 Michael Georgi TSV Germania Helmstedt 

10.000 m m60+ Detlev Ameis TSV Germania Helmstedt 
 

 

Kreismeisterschaften 5.000m 

Männer Hamo Hamo TSV Germania Helmstedt 
Sen. M30 Jörg Sebastian TSV Lelm 
Sen. M 40 Stefan Milch TSV Lelm 
Sen. M 50 Michael Georgi TSV Germania Helmstedt 
Sen. M 60 Bernd Brinkmann TSV Lelm 

      
Sen. W 30 Katharina Braunsberger TSV Lelm 
Sen. W 40 Michaela Milch TSV Lelm 
Sen. W 50 Ingrid Stolle TSV Germania Helmstedt 
Sen. W60 Rita Susenburger TSV Germania Helmstedt 
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Titelverteilung – Vereinsübersicht – alle Klassen 

   Kreis  Bezirk  Land  NDM  DM 
TSV Germ. 
Helmstedt 33 33 2 0 0 68 
MTV Schöningen 39 12 9 5 0 65 
TSV Lelm 33 32 4 3 0 72 
Velpker SV 3 0 0 0 0 3 
LG Heeseberg 0 0 0 0 0 0 
LAV Rümmer 0 6 0 0 0 6 
SV Emmerstedt 0 0 0 0 0 0 
SV Esbeck 4 2 0 0 0 6 
TV Bornum 0 0 0 0 0 0 

 
 
 

 

Mannschaftsmehrkämpfe der Vereine des NLV – Kreis Helmstedt 

 

Die Pokalgewinner im Jahr 2019: 
   
Männl Jugend U16  nicht vergeben  

Männl Jugend U14  TSV Germania Helmstedt  

Männl Jugend U12  TSV Lelm  

Männl Schüler U10  VFL Lehre  

Männl Schüler U8  TV Bornum  

Weibl. Jugend U16  nicht vergeben  

Weibl. Jugend U14  VFL Lehre  

Weibl. Jugend U12  nicht vergeben  

Weibl. Schüler U10 TSV Germania Helmstedt  

Weibl. Schüler U8 TSV Germania Helmstedt  

                                                    

Als Beste in Ihren Klassen im Jahr 2019 werden geehrt: 

Die folgenende Athletinnen und Athleten haben sich einerseits durch ihre Leistungen, andererseits 

aber auch durch Verbundenheit mit dem Kreis (z.B. in Auswahlmannschaften, als Helfer oder als 

Teilnehmer bei Kreisveranstaltungen) hervorgehoben. 

 

Männer:    Karsten Krause ( TSV Germ. Helmstedt), Julien Karn (MTV Schöningen 

Frauen:    Milena Werten, Christine Piehozki (beide MTV Schöningen) 

Senioren/-inen:  Kerstin Gericke (MTV Schöningen), Jörg Pachal (TSV Lelm)  

Männl.Jgd:    Jeremy Bruer (MTV Schöningen), Ole Magnus (TSV Germ. Helmstedt) 

Weibl. Jgd:    Kristin Wachenschawn (MTV Schöninen), Annegret Jensen (TSV Lelm) 

Schüler M15:   Bendiks Schantowski (Velpker SV), Jonah Maekler (TSV Lelm) 

Schülerinnen W 15:   Yvonne Plewka, Sarah Karwacki (beide TSV Germ. Helmstedt) 



X - III 

   
Funke-Pokal 

Den Pokal für den besten Langstreckler erhält 

Stefan Milch (TSV Lelm) 

 

 

Cornelia Schulze-Pokal 

Den von der Frauenwartin Cornelia Schulze gespendete Pokal für die beste Langstrecklerin erhält   

Rita Susenburger (TSV Germ. Helmstedt) 

 

 

Wanderpokal für die Besten der Kreismeisterschaften 

Der NLV-Kreis Helmstedt ehrt die Punktbesten Männer / Frauen und Jugendlichen der durchgeführten 

Kreismeisterschaften jeweils mit einem Wanderpokal. 

 

2019 erhielten ihn als Bester männl. Jugendlicher:       Jeremy Bruer       MTV Schöningen     

 

2019 erhielten ihn als Beste weibl. Jugendliche:           Kristin Wachenschwan   MTV Schöningen    

 

2019 erhielten ihn als Bester Mann:                     Jörg Sebastian TSV Lelm                    

 

2019 erhielten ihn als Beste Frau:                                 Christine Piehozki MTV Schöningen                   

 

 

 
 
 
Vergleichskämpfe des NLV Kreis Helmstedt 

 

Alljährlich messen sich unsere besten Athletinnen und Athleten in der Kreisauswahl mit anderen 

Kreisen, so auch 2019 beim Vergleichskampf in Edemissen.  
Der Kreis Helmstedt konnte im Jahr 2019 wieder eine starke Mannschaft stellen, so, dass 
die Athleten/innen des Kreises Helmstedt hinter dem Kreis Braunschweig den 2. Platz belegten. 
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Pokalsieger der Kreis-Cup-Wertung 

 

Der NLV-Kreis Helmstedt hat 2013 die Kreis-Cup-Wertung eingeführt. 

Bei der Cup-Wertung werden die Ergebnisse der Schülersportfeste im Kreis Helmstedt von den 

Athleten/innen gewertet, die an mindestens 3 Sportfesten teilgenommen haben. 

 

Geehrt werden die jeweils 3 besten Sportler/innen einer Schüler-Altersklasse. 

 

Nachfolgend die jeweils erstplatzierten einer Altersklasse für 2019: 

 

   Schülerinnen 
    W8 Nora Schrader          VFL Lehre 

    W9 Sophie Raabe   TSV Germ. Helmstedt  

    W10 Freya Bosse   LG Heseberg 

    W11 Nicola Bröger    VFL Lehre 

    W12 Zoe Fey Heinsch  SV Esbeck  

    W13 Franziska Gresens  VFL Lehre  

    W14 Emely Schuchmann  Velpker SV   

    W15 Leoni Mielnik   MTV Schöningen 

 

   Schüler 

    M8 Paul Gerlach   TSV Germ. Helmstedt 

    M9 Alexander Borngräber  VFL Lehre 

    M10 Johannes Benthues  VFL Lehre 

    M11 Timon Quiring   SV Esbeck 

    M12 Andre Pellino   MTV Schöningen 

    M13 Florian Gogel-Bart  LAV Rümmer 

    M14 Ruben Jonscher  TSV Germ. Helmstedt  

    M15 Bendiks Schantowski  Velpker SV 

 



Kreisbestenliste 2019

Männer

100 m Lauf 

11,74 -0,9 Winter, Tim Ole 1999 Velpker SV Harlingerode 18.05.
12,5 Maekler, Philip 1999 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
12,99 +0,5 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Königslutter 07.07.
13,0 +1,9 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 10.08.
13,2 Hillmann, Benjamin 1987 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
14,38 -0,2 Müller, Volker 1969 TSV Lelm Edemissen 17.08.
15,0 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
16,0 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
16,1 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
17,1 Heyne, Eckhard 1956 MTV Schöningen Schöningen 19.06.

200 m Lauf 

26,5 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
26,9 Maekler, Philip 1999 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
28,1 +1,3 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 29.05.
28,6 Warnecke, Hauke 1997 TSV Lelm Königslutter 29.04.
32,71 +1,4 Warnecke, Ingo 1975 TSV Lelm Königslutter 07.07.

400 m Lauf 

59,8 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
61,0 Maekler, Philip 1999 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
64,3 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 10.08.
66,0 Hillmann, Benjamin 1987 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
93,0 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
99,0 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
102,0 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
119,0 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

800 m Lauf 

2:21,44 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Edemissen 17.08.
2:32,62 Müller, Volker 1969 TSV Lelm Edemissen 17.08.
2:33,6 Maekler, Philip 1999 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
2:38,02 Warnecke, Hauke 1997 TSV Lelm Königslutter 07.07.
2:41,7 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
2:45,36 Sievert, Günter 1957 MTV Schöningen Edemissen 17.08.
3:03,1 Karn, Julien 1986 MTV Schöningen Schöningen 19.06.

1000 m Lauf 

3:31,8 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 27.07.

1500 m Lauf 

4:52,63 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Harlingerode 18.05.
5:35,4 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 11.08.
7:32,0 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
9:21,0 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

1 Meilen-Lauf 

5:46,7 Höfel, Florian 1981 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
5:47,8 Hamo, Hamo 1998 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
5:57,21 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Braunschweig 14.09.
5:57,8 Barbarito, Carlo 1976 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
6:29,7 Exner, Thomas 1967 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
6:52,0 Eggert, René 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
8:14,7 Bretschneider, Lutz 1948 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
9:06,4 Scharf, Torsten 1971 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

3000 m Lauf 

12:34,2 Medane, Abdillahi Ahmed 1998 TSV Germania Helmstedt Rümmer 13.08.
12:59,4 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.06.
13:40,8 Sievert, Günter 1957 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
13:50,2 Brünn, Luca 1999 Velpker SV Velpke 20.06.
15:30,6 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Velpke 20.06.
17:20,9 Heyne, Eckhard 1956 MTV Schöningen Schöningen 19.06.

5000 m Lauf 

18:04,60 Milch, Stefan 1972 TSV Lelm Königslutter 28.09.
18:57,59 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Königslutter 28.09.
20:07,14 Georgi, Michael 1966 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.



20:37,48 Diedrich, Hartmut 1968 TSV Lelm Königslutter 28.09.
20:43,04 Bauwe, Dennis 1977 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
21:22,44 Müller, Volker 1969 TSV Lelm Königslutter 28.09.
21:34,95 Hamo, Hamo 1998 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
21:40,42 Eggert, René 1977 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
23:19,08 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
23:58,2 Brünn, Luca 1999 Velpker SV Velpke 20.06.

10000 m Lauf 

39:44,3 Schläger, Marcel 1981 TSV Lelm Helmstedt 19.10.
40:41,4 Bauwe, Dennis 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
42:25,3 Georgi, Michael 1966 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
45:23,0 Müller, Volker 1969 TSV Lelm Helmstedt 19.10.
46:43,9 Höfel, Florian 1981 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
48:25,9 Exner, Thomas 1967 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
49:10,9 Barbarito, Carlo 1976 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
49:49,9 van Amerom, Edwin 1965 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
50:14,2 Eggert, René 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
54:36,4 Ameis, Detlev 1957 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.

Stundenlauf 

14.800 Schläger, Marcel 1981 TSV Lelm Helmstedt 19.10.
14.408 Bauwe, Dennis 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
13.200 Müller, Volker 1969 TSV Lelm Helmstedt 19.10.
12.660 Höfel, Florian 1981 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
12.430 Exner, Thomas 1967 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
12.330 Barbarito, Carlo 1976 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
12.050 van Amerom, Edwin 1965 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
11.795 Eggert, René 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
10.890 Ameis, Detlev 1957 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
10.450 Bretschneider, Lutz 1948 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.

10 km Str. 

37:07 van Dijk, Valentin 1985 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
37:20 Greite, Lukas 1999 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
37:29 Milch, Stefan 1972 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
38:39 Kolbe, Jonas 1989 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
40:26 Scheuner, Reiner 1983 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
42:31 Bauwe, Dennis 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
43:02 Tröße, Thomas 1984 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
43:47 Tjiang, Daniel 1965 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
43:55 Becke, Lothar 1961 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
44:28 Diedrich, Hartmut 1968 TSV Lelm Helmstedt 27.04.

10 km Str. Ma. 

1:53:28 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
Greite, Lukas (1999) - 37:20; Milch, Stefan (1972) - 37:29; Kolbe, Jonas (1989) - 38:39

2:05:26 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
van Dijk, Valentin (1985) - 37:07; Bauwe, Dennis (1977) - 42:30; Eggert, René (1977) - 45:49

2:07:14 TSV Lelm II Helmstedt 27.04.
Scheuner, Reiner (1983) - 40:25; Tröße, Thomas (1984) - 43:02; Tjiang, Daniel (1965) - 43:47

2:32:57 TSV Germania Helmstedt II Helmstedt 27.04.
Exner, Thomas (1967) - 46:52; Hamo, Hamo (1998) - 47:16; Bretschneider, Lutz (1948) - 58:49

Halbmarathon 

1:22:25 Milch, Stefan 1972 TSV Lelm Wolfenbüttel 15.09.
1:28:57 Jaworski, Markus 1966 TSV Lelm Wolfsburg 08.09.
1:29:46 Scheuner, Reiner 1983 TSV Lelm Wolfenbüttel 15.09.
1:32:17 Georgi, Michael 1966 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
1:38:07 Diedrich, Hartmut 1968 TSV Lelm Wolfenbüttel 15.09.
1:42:20 Volkmer, Steffen 1980 TSV Lelm Wolfsburg 08.09.
1:43:14 Eggert, René 1977 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
1:51:11 van Amerom, Edwin 1965 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
1:53:26 Exner, Thomas 1967 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
1:54:29 Schwesing, Christof 1969 TSV Lelm Wolfsburg 08.09.

Halbmarathon Ma. 

4:30:18 TSV Lelm Wolfenbüttel 15.09.
Milch, Stefan (1972) - 1:22:25; Scheuner, Reiner (1983) - 1:29:46; Diedrich, Hartmut (1968) - 1:38:07

5:06:42 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
Georgi, Michael (1966) - 1:32:17; Eggert, René (1977) - 1:43:14; van Amerom, Edwin (1965) - 1:51:11

Marathon 

3:14:56 Scheuner, Reiner 1983 TSV Lelm Hannover 07.04.
3:52:52 Exner, Thomas 1967 TSV Germania Helmstedt Hannover 07.04.
3:53:29 Volkmer, Steffen 1980 TSV Lelm Paris 14.04.
3:55:04 Gantz, Thorsten 1967 TSV Lelm Berlin 29.09.
3:55:18 Schwesig, Christof 1966 TSV Lelm Berlin 29.09.



110 m Hürden 1.067m

20,83 -1,1 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Edemissen 24.08.

400 m Hürden 0.914m

73,8 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 05.06.

3000 m Hindernis 

11:34,8 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Helmstedt 30.05.
12:50,2 Kruse, Daniel 1987 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
14:12,0 Exner, Thomas 1967 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
14:22,0 Hamo, Hamo 1998 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
14:34,72 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
15:08,2 Eggert, René 1977 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
17:56,6 Bretschneider, Lutz 1948 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

Hochsprung 

1,70 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Harlingerode 18.05.
1,55 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Edemissen 17.08.
1,30 Hillmann, Benjamin 1987 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
1,24 Sievert, Günter 1957 MTV Schöningen Schöningen 11.08.
1,20 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
1,20 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
1,10 Schmidt, Joachim 1947 LAV Rümmer Edemissen 17.08.
1,00 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
1,00 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Stabhochsprung 

2,50 Thomsen, Dr. Martin 1964 TSV Lelm Schöningen 11.08.
2,40 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 27.07.
2,30 Böhm, Thomas 1962 MTV Schöningen Celle 26.05.
2,30 Warnecke, Ingo 1975 TSV Lelm Schöningen 05.06.

Weitsprung 

6,17 +0,9 Karn, Julien 1986 MTV Schöningen Uslar 11.08.
5,70 +0,3 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
5,25 +0,2 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Fallersleben 07.09.
4,95 Hillmann, Benjamin 1987 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
4,69 -0,2 Warnecke, Hauke 1997 TSV Lelm Königslutter 07.07.
3,69 Heyne, Eckhard 1956 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
3,69 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
3,69 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
2,93 +0,2 Friedrich, Gerd 1940 LAV Rümmer Edemissen 17.08.
2,90 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Dreisprung 

12,71 Karn, Julien 1986 MTV Schöningen Schöningen 27.07.
11,81 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
10,60 +0,3 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Celle 25.05.
9,37 Warnecke, Hauke 1997 TSV Lelm Königslutter 29.04.
9,33 Warnecke, Ingo 1975 TSV Lelm Königslutter 29.04.

Kugelstoß 7.26kg

11,38 Hillmann, Benjamin 1987 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
11,06 Pachal, Jörg 1970 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
8,95 Warnecke, Ingo 1975 TSV Lelm Königslutter 29.04.
8,55 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 18.06.
7,76 Warnecke, Hauke 1997 TSV Lelm Königslutter 29.04.
7,01 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
6,68 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
6,57 Müller, Volker 1969 TSV Lelm Königslutter 29.04.
6,01 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Diskuswurf 2 kg

32,53 Thomsen, Dr. Martin 1964 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
27,02 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
22,98 Kruse, Daniel 1987 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
18,87 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
17,69 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
16,09 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
15,21 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
14,38 Friedrich, Gerd 1940 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
13,57 Schmidt, Joachim 1947 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
12,98 Scharf, Torsten 1971 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

Hammerwurf 7.26kg

46,03 Pachal, Jörg 1970 TSV Lelm Celle 25.05.
25,72 Warnecke, Ingo 1975 TSV Lelm Salzgitter 26.06.



20,33 Sebastian, Jörg 1976 TSV Lelm Königslutter 28.08.
17,00 Warnecke, Hauke 1997 TSV Lelm Königslutter 28.08.
15,30 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.08.

Speerwurf 800 g

37,55 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
33,56 Kruse, Daniel 1987 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
24,59 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
20,36 Schrader, Frank 1968 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
18,03 Friedrich, Gerd 1940 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
17,70 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
14,08 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
14,05 Täger, Heiner 1938 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
11,73 Schmidt, Joachim 1947 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

5-Kampf 

Weit-Speer (800g)-200m-Diskus (2kg)-1500m

1.860 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 29.05.
5,23(-0,2)-34,57-28,1(+1,3)-23,85-5:35,9

10-Kampf 

100m-Weit-Kugel (7.26kg)-Hoch-400m-110m H.-Diskus (2kg)-Stab-Speer (800g)-1500m

3.564 Krause, Karsten 1990 TSV Germania Helmstedt Schöningen 10.08./
13,0(+1,9)-5,51(-1,9)-7,93-1,68-64,3/22,1(-1,3)-25,03-2,30-34,36-5:35,4 11.08.

1.199 Beier, Wolfgang 1955 LAV Rümmer Rümmer 29.08./
16,0-3,69-7,01-1,20-139,0/o.g.V.-18,87-o.g.V.-24,59-aufg. 30.08.

778 Böttcher, Udo 1952 LAV Rümmer Rümmer 29.08./
16,1-2,90-6,01-1,00-119,0/aufg.-16,09-aufg.-17,70-9:21,0 30.08.

611 Böttcher, Manfred 1951 LAV Rümmer Rümmer 29.08./
17,5-2,70-5,33-1,00-93,0/aufg.-15,21-aufg.-14,08-7:32,0 30.08.

Frauen

100 m Lauf 

13,87 +0,4 Schmidt, Katharina 1992 MTV Schöningen Göttingen 13.07.
14,2 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
14,2 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
15,0 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
15,42 Borchert, Maren 1972 TSV Lelm Edemissen 17.08.
15,3 Binder, Monice 1993 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
16,3 Wolter, Saskia 1991 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.

200 m Lauf 

29,25 -0,3 Schmidt, Katharina 1992 MTV Schöningen Braunschweig 29.06.
29,99 -0,4 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.
30,2 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
31,3 Werthen, Milena 1991 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
33,09 +1,4 Borchert, Maren 1972 TSV Lelm Königslutter 07.07.
33,0 -0,7 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 10.08.

400 m Lauf 

73,0 Binder, Minice 1993 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
132,0 Wahlbrink, Diana 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

800 m Lauf 

2:48,7 Werthen, Milena 1991 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
2:57,02 Buhtz, Ariane 1975 TSV Lelm Königslutter 07.07.
3:03,1 Schmidt, Katharina 1992 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
3:07,31 Borchert, Maren 1972 TSV Lelm Edemissen 17.08.
4:08,4 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 29.05.

1 Meilen-Lauf 

7:36,7 Susenburger, Rita 1954 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
8:02,7 Stolle, Ingrid 1962 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

5000 m Lauf 

22:10,15 Milch, Michaela 1972 TSV Lelm Königslutter 28.09.
22:27,22 Braunsberger, Katharina 1978 TSV Lelm Königslutter 28.09.
25:18,54 Susenburger, Rita 1954 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
26:36,43 Borchert, Maren 1972 TSV Lelm Berlin 15.06.
27:33,24 Stolle, Ingrid 1962 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.

10000 m Lauf 

52:55,3 Susenburger, Rita 1954 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
56:49,9 Grund, Carola 1975 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.



Stundenlauf 

11.295 Susenburger, Rita 1954 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.
10.545 Grund, Carola 1975 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 19.10.

10 km Str. 

45:17 Frewer, Elisabeth 1984 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
48:44 Milch, Michaela 1972 TSV Lelm Helmstedt 27.04.
53:09 Sander, Daniela 1973 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
55:13 Susenburger, Rita 1954 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
58:35 Stolle, Ingrid 1962 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.

10 km Str. Ma. 

2:33:38 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 27.04.
Frewer, Elisabeth (1984) - 45:17; Sander, Daniela (1973) - 53:08; Susenburger, Rita (1954) - 55:13

Halbmarathon 

1:41:34 Frewer, Elisabeth 1984 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
1:41:37 Milch, Michaela 1972 TSV Lelm Wolfenbüttel 15.09.
1:42:58 Greite, Silke 1971 TSV Lelm Wolfenbüttel 15.09.
1:57:14 Lampe, Sabrina 1977 TSV Lelm Wolfsburg 08.09.
1:57:37 Susenburger, Rita 1954 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
2:09:33 Stolle, Ingrid 1962 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.

Halbmarathon Ma. 

5:48:44 TSV Germania Helmstedt Wolfenbüttel 15.09.
Frewer, Elisabeth (1984) - 1:41:34; Susenburger, Rita (1954) - 1:57:37; Stolle, Ingrid (1962) - 2:09:33

Marathon 

3:37:48 Buhtz, Ariane 1975 TSV Lelm Tangermünde 14.04.
3:47:14 Greite, Silke 1971 TSV Lelm Hannover 07.04.
4:01:23 Braunsberger, Katharina 1978 TSV Lelm Hannover 07.04.

100 m Hürden 0.838m

23,4 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Schöningen 05.06.

400 m Hürden 0.762m

77,1 Werthen, Milena 1991 MTV Schöningen Schöningen 05.06.

3000 m Hindernis 

14:55,0 Buhtz, Ariane 1975 TSV Lelm Helmstedt 30.05.

4 x 100 m Staffel 

55,17 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.
Schölecke, Laura (2000); Ndotoni, Jessica (1995); Wachenschwan, Kristin (2002); Weihe, Gesa (2004)

Hochsprung 

1,48 Müller, Lisa-Sophie 1995 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
1,41 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Celle 25.05.
1,25 Weitz, Andrea 1977 SV Esbeck Edemissen 17.08.
1,16 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
1,10 Binder, Monice 1993 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
1,05 Böttcher, Nina 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Weitsprung 

5,03 -0,2 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Königslutter 07.07.
4,39 +0,4 Schmidt, Katharina 1992 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
4,22 +0,2 Duderstadt, Heike 1979 LG Heeseberg Schöningen 02.07.
4,12 +1,6 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
3,90 +0,8 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
3,85 Müller, Lisa-Sophie 1995 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
3,77 Binder, Monice 1993 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
3,51 -0,2 Wolter, Saskia 1991 TSV Germania Helmstedt Königslutter 07.07.
3,46 +0,2 Borchert, Maren 1972 TSV Lelm Edemissen 17.08.

Dreisprung 

9,55 Schmidt, Katharina 1992 MTV Schöningen Schöningen 27.07.
9,47 -0,8 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Leinefelde-Worbis 14.07.
9,18 Werthen, Milena 1991 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
9,14 Müller, Lisa-Sophie 1995 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
8,76 +1,5 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Bad Harzburg 01.05.
8,18 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

Kugelstoß 4 kg

9,85 Piehozki, Christine 1978 MTV Schöningen Wolfsburg 30.03.
8,12 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
7,84 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.



7,17 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
6,61 Grosche, Iris 1974 SV Esbeck Helmstedt 04.05.
6,59 Wolter, Saskia 1991 TSV Germania Helmstedt Königslutter 07.07.
6,50 Schmidt, Katharina 1992 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
6,23 Böttcher, Nina 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
6,11 Wahlbrink, Diana 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
6,00 Binder, Monice 1993 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Diskuswurf 1 kg

31,08 Piehozki, Christine 1978 MTV Schöningen Halle 02.03.
21,20 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
15,34 Böttcher, Nina 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
14,33 Böttcher, Claudia 1956 LAV Rümmer Rümmer 13.08.
14,08 Wahlbrink, Diana 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
11,80 Campisi, Teresa 1984 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Hammerwurf 4 kg

42,49 Piehozki, Christine 1978 MTV Schöningen Wolfsburg 30.03.

Speerwurf 600 g

25,57 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Helmstedt 30.05.
25,13 Grosche, Iris 1974 SV Esbeck Edemissen 17.08.
22,75 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 11.08.
19,36 Piehozki, Christine 1978 MTV Schöningen Edemissen 17.08.
17,76 Weitz, Andrea 1977 SV Esbeck Schöningen 20.08.
16,88 Böttcher, Nina 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
14,55 Böttcher, Claudia 1956 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
11,09 Wahlbrink, Diana 1983 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
10,73 Campisi, Teresa 1984 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

5-Kampf 

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

2.135 Gericke, Kerstin 1970 MTV Schöningen Hameln 15.09.
14,51(-0,8)-4,80(-0,3)-8,00-1,39-3:20,17

1.845 Waldheim, Jana Angelina 2001 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
14,5(+1,1)-4,46(+0,6)-6,81-1,40-3:36,9

991 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
15,5(+1,1)-o.g.V.-7,30-1,16-4:08,4

806 Ndotoni, Jessica 1995 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
14,5(+1,1)-aufg.-6,66-aufg.-aufg.

5-Kampf Ma. 

100m-Weit-Kugel (4kg)-Hoch-800m

3.642 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
Waldheim, Jana Angelina (2001) - 1.845; Schölecke, Franziska (1996) - 991; Ndotoni, Jessica (1995) - 806

7-Kampf 

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m-Weit-Speer (600g)-800m

1.296 Schölecke, Franziska 1996 MTV Schöningen Schöningen 10.08./
aufg.-o.g.V.-7,62/33,0(-0,7)-3,97(-1,0)-22,75-aufg. 11.08.

Wurf-Fünfkampf 

Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg)

2.434 Piehozki, Christine 1978 MTV Schöningen Salzgitter-Bad 11.05.
41,33-8,89-29,31-17,21-10,96

Männliche Jugend U20

100 m Lauf 

12,1 +1,4 Bach, Jan-Peter 2001 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
12,3 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Helmstedt 04.05.

200 m Lauf 

27,0 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Helmstedt 04.05.

800 m Lauf 

2:37,06 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Königslutter 28.04.

Weitsprung 

5,55 +0,5 Bach, Jan-Peter 2001 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
4,75 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Königslutter 28.04.

Kugelstoß 6 kg

9,08 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Königslutter 29.04.



Diskuswurf 1.75kg

22,92 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Helmstedt 04.05.

Speerwurf 800 g

36,49 Futterschneider, Ruben 2000 TSV Lelm Helmstedt 04.05.
24,45 Bach, Jan-Peter 2001 MTV Schöningen Schöningen 20.08.

Männliche Jugend U18

100 m Lauf 

12,3 Rudzki, Oliver 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
12,3 Bruer, Jeremy 2002 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
12,4 Magnus, Ole 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
12,6 +1,4 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
12,8 Sprangel, Michael 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
13,66 Grosche, Lars 2003 MTV Schöningen Königslutter 28.04.

200 m Lauf 

29,7 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Königslutter 29.04.

400 m Lauf 

56,7 Rudzki, Oliver 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
56,8 Magnus, Ole 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
59,63 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Rüningen 14.09.

800 m Lauf 

2:57,0 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
3:09,58 Grosche, Lars 2003 MTV Schöningen Königslutter 28.04.

400 m Hürden 0.838m

60,89 Magnus, Ole 2003 TSV Germania Helmstedt Göttingen 22.06.
63,54 Rudzki, Oliver 2003 TSV Germania Helmstedt Göttingen 22.06.

Hochsprung 

1,65 Magnus, Ole 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
1,60 Grosche, Lars 2003 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
1,45 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Rüningen 14.09.

Weitsprung 

5,38 +0,3 Grosche, Lars 2003 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.
5,21 -1,3 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Schöningen 10.08.

Kugelstoß 5 kg

12,45 Bruer, Jeremy 2002 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.
8,25 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
8,23 Grosche, Lars 2003 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.

Speerwurf 700 g

63,13 Bruer, Jeremy 2002 MTV Schöningen Hannover 20.07.
54,85 Scholz, Simon 2003 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
29,37 Dolman, Gerret 2003 SV Esbeck Schöningen 20.08.
25,27 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Schöningen 20.08.
23,94 Grosche, Lars 2003 MTV Schöningen Schöningen 20.08.

5-Kampf 

100m-Weit-Kugel (5kg)-Hoch-400m

2.048 Meier, Malte 2002 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
12,89(-1,4)-5,10(-0,1)-8,25-1,45-59,63

Männliche Jugend U16

Jugend M15

100 m Lauf 

12,43 Schantowski, Bendiks 2004 Velpker SV Königslutter 28.09.
13,59 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Königslutter 28.09.

800 m Lauf 

2:45,20 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Königslutter 28.09.

2000 m Lauf 



6:38,3 Meyer, Henrik 2004 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

3000 m Lauf 

11:08,2 Meyer, Henrik 2004 TSV Germania Helmstedt Rümmer 13.08.

5 km Str. 

27:33 Bachem, Nils 2004 TSV Lelm Helmstedt 27.04.

Hochsprung 

1,43 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Helmstedt 04.05.

Weitsprung 

5,18 Schantowski, Bendiks 2004 Velpker SV Königslutter 28.09.
4,45 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Königslutter 28.09.

Kugelstoß 4 kg

11,96 Schantowski, Bendiks 2004 Velpker SV Königslutter 28.09.
7,82 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Königslutter 28.04.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.610 Schantowski, Bendiks 2004 Velpker SV Königslutter 28.09.
12,43-5,18-11,96

1.247 Maekler, Jonah 2004 TSV Lelm Königslutter 28.09.
13,59-4,45-7,68

Jugend M14

100 m Lauf 

12,24 +1,5 Winter, Luca 2005 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
12,96 +0,0 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
16,3 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.

800 m Lauf 

2:34,69 Winter, Luca 2005 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
3:19,49 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.04.

2000 m Lauf 

7:17,0 Winter, Luca 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

80 m Hürden 0.838m

12,13 +0,7 Winter, Luca 2005 TSV Germania Helmstedt Rüningen 31.08.
14,59 -0,5 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.

Weitsprung 

4,94 +1,7 Winter, Luca 2005 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
4,84 +0,9 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
3,55 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.

Kugelstoß 4 kg

10,45 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Rüningen 31.08.
5,40 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.

Diskuswurf 1 kg

32,54 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Rüningen 31.08.
12,02 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.

Hammerwurf 4 kg

48,80 Temme, Niklas 2005 TSV Lelm Rüningen 31.08.

Speerwurf 600 g

30,87 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
16,55 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (4kg)

1.274 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.04.
13,68-4,01-9,47

815 Jonscher, Ruben 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
16,4-3,49-5,40

Block Lauf 

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m



2.389 Winter, Luca 2005 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
12,60(-0,2)-12,62(-1,5)-4,94(+1,7)-50,50-7:37,10

Block Wurf 

100m-80m H.-Weit-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)

2.266 Kolasinski, Gustaw 2005 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
13,27(-1,1)-14,59(-0,5)-4,84(+0,9)-9,61-23,52

Männliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel 

44,58 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
Liebe, Matthis (2006); Werner, Christoph (2007); Tzolov, Toncho (2008); Klinge, Robert Anton (2007)

3 x 800 m Staffel 

9:16,6 VfL Lehre Schöningen 19.05.
Rosilius, Hugo (2006); Benthues, Johannes (2009); Wenzel, Philip (2006)

3-Kampf Ma. 

75m-Weit-Ball

4.772 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
Liebe, Matthis (2006) - 1.114; Dambietz, Jan (2006) - 985; Werner, Christoph (2007) - 973
Buhtz, Alte (2006) - 862; Abrudan, Andrei Catalin (2007) - 838

Jugend M13

75 m Lauf 

9,68 +1,4 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Rüningen 14.09.
10,09 Langner, David 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.
10,92 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
10,7 Bach, Clemens 2006 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
11,30 Buhtz, Malte 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
11,1 Kurzawa, Finn 2006 SV Esbeck Schöningen 02.07.
12,02 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
11,8 Rosilius, Hugo 2006 VfL Lehre Schöningen 19.05.
11,8 Wenzel, Philip 2006 VfL Lehre Schöningen 19.05.

800 m Lauf 

2:27,61 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
2:34,3 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Velpke 20.06.
3:15,8 Bach, Clemens 2006 MTV Schöningen Schöningen 20.08.
3:25,9 Rosilius, Hugo 2006 VfL Lehre Helmstedt 29.06.

60 m Hürden 0.762m

10,44 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Edemissen 17.08.
12,32 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
12,79 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.

Hochsprung 

1,61 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Rüningen 14.09.
1,36 Kurzawa, Finn 2006 SV Esbeck Schöningen 02.07.
1,12 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.

Weitsprung 

4,93 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Rüningen 14.09.
4,43 Langner, David 2006 TSV Lelm Königslutter 28.04.
4,18 Bach, Clemens 2006 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
4,16 Rosilius, Hugo 2006 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
4,01 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3,84 Buhtz, Malte 2006 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
3,72 Kurzawa, Finn 2006 SV Esbeck Schöningen 02.07.
3,69 Wenzel, Philip 2006 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,64 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.

Kugelstoß 3 kg

7,99 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.

Diskuswurf 750 g

18,11 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

Speerwurf 400 g

27,64 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Edemissen 17.08.
23,98 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
20,33 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.



16,97 Kurzawa, Finn 2006 SV Esbeck Schöningen 20.08.
12,08 Buhtz, Malte 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

Ballwurf 200g 

52,00 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Helmstedt 20.09.
50,50 Rosilius, Hugo 2006 VfL Lehre Königslutter 28.09.
40,00 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
38,50 Langner, David 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.
35,50 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
31,00 Wenzel, Philip 2006 VfL Lehre Königslutter 28.09.
26,00 Kurzawa, Finn 2006 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
25,00 Bach, Clemens 2006 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
21,00 Buhtz, Malte 2006 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

1.428 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Helmstedt 20.09.
9,92-4,87-52,00

1.230 Langner, David 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.
10,09-3,98-38,50

1.126 Rosilius, Hugo 2006 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
11,9-4,16-49,00

1.114 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
10,8-4,01-35,00

1.069 Bach, Clemens 2006 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
10,7-4,18-25,00

985 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
12,2-3,61-40,00

954 Kurzawa, Finn 2006 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
11,43-3,50-26,00

948 Wenzel, Philip 2006 VfL Lehre Schöningen 19.05.
11,8-3,62-30,00

926 Buhtz, Malte 2006 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
11,5-3,84-21,00

4-Kampf 

75m-Weit-Hoch-Ball

1.987 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Rüningen 14.09.
9,68(+1,4)-4,93-1,61-50,50

Block S/S 

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

2.420 Gogel-Barth, Florian 2006 LAV Rümmer Edemissen 17.08.
10,23-10,44-4,81-1,56-27,64

1.628 Dambietz, Jan 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
12,28-12,79-3,50-1,12-23,98

Block Wurf 

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

1.833 Liebe, Matthis 2006 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
10,92-12,32-3,78-7,99-17,73

Jugend M12

75 m Lauf 

11,11 Klinge, Robert Anton 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
11,19 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
11,22 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
11,81 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
11,9 Abrudan, Andrei Catalin 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
12,7 Kaufmann, Devin 2007 Velpker SV Helmstedt 29.06.
13,2 Rose, Tjark 2007 TSV Germania Helmstedt Esbeck 01.06.

800 m Lauf 

3:10,02 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Helmstedt 20.09.
3:11,75 Abrudan, Andrei Catalin 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
3:16,4 Kaufmann, Devin 2007 Velpker SV Velpke 20.06.

60 m Hürden 0.762m

11,55 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
12,49 Klinge, Robert Anton 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
12,60 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
12,71 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.

Hochsprung 

1,28 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Schöningen 10.08.



1,16 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.

Weitsprung 

3,79 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
3,60 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
3,28 Rose, Tjark 2007 TSV Germania Helmstedt Esbeck 01.06.
3,25 Abrudan, Andrei Catalin 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
3,04 Kaufmann, Devin 2007 Velpker SV Helmstedt 29.06.

Kugelstoß 3 kg

6,58 Klinge, Robert Anton 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
6,17 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
5,34 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
5,24 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.

Diskuswurf 750 g

13,04 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
11,33 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

Speerwurf 400 g

19,37 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
19,01 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.
17,76 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Schöningen 20.08.

Ballwurf 200g 

29,50 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Helmstedt 20.09.
25,00 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
24,50 Abrudan, Andrei Catalin 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
22,50 Rose, Tjark 2007 TSV Germania Helmstedt Esbeck 01.06.
14,50 Kaufmann, Devin 2007 Velpker SV Helmstedt 29.06.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

973 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
11,1-3,66-25,00

914 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Helmstedt 20.09.
12,05-3,38-29,50

843 Abrudan, Andrei Catalin 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
12,26-3,25-24,50

816 Ekwueme, Vincent 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
12,3-3,16-25,00

749 Rose, Tjark 2007 TSV Germania Helmstedt Esbeck 01.06.
13,2-3,28-22,50

675 Kaufmann, Devin 2007 Velpker SV Helmstedt 29.06.
12,7-3,04-14,50

4-Kampf 

75m-Weit-Hoch-Ball

1.247 Pellino, Andre 2007 MTV Schöningen Schöningen 10.08.
11,8-3,32(-1,7)-1,28-26,50

1.184 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
12,50-3,46-1,21-25,50

Block S/S 

75m-60m H.-Weit-Hoch-Speer (400g)

1.766 Werner, Christoph 2007 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
11,49-11,89-3,79-1,16-19,37

Männliche Kinder U12

3 x 800 m Staffel 

10:29,9 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
Liebe, Nils (2009); Kornjuskin, Maxim (2011); Daleszynski, Marius (2010)

10:44,2 SV Esbeck Schöningen 19.05.
Fend, Raffael (2011); Kurzawa, Luis (2011); Rauhut, Niklas (2008)

3-Kampf Ma. 

50m-Weit-S.-Ball

3.488 TSV Lelm Königslutter 28.04.
Schicke, Jan-Philipp (2009) - 786; Köhler, Okan (2008) - 728; Wilke, Lennard (2008) - 716
Konietzke, Max (2008) - 634; Schedler, Henrik (2009) - 624

Kinder M11



50 m Lauf 

7,8 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
8,12 Greger, Max 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
8,29 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
8,1 Ziegler, Linus 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
8,2 Dolman, Levin 2008 SV Esbeck Schöningen 02.07.
8,63 Köhler, Okan 2008 TSV Lelm Helmstedt 20.09.
8,66 Quiring, Timon 2008 SV Esbeck Königslutter 28.04.
8,5 Rauhut, Niklas 2008 SV Esbeck Schöningen 19.05.
8,5 Ekwueme, Vincent 2008 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
9,18 Wilke, Lennard 2008 TSV Lelm Königslutter 28.04.

800 m Lauf 

2:36,38 Greger, Max 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
2:39,9 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3:10,18 Quiring, Timon 2008 SV Esbeck Königslutter 28.04.
3:12,28 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.04.
3:16,57 Köhler, Okan 2008 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:19,7 Ziegler, Linus 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
3:26,58 Dolman, Levin 2008 SV Esbeck Königslutter 28.04.
3:26,98 Wilke, Lennard 2008 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:48,19 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.04.
4:05,1 Eckwueme, Vincent 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.

Hochsprung 

1,21 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Rüningen 14.09.

Weitsprung 

4,33 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3,92 Greger, Max 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
3,67 Quiring, Timon 2008 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
3,65 Dolman, Levin 2008 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
3,64 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3,48 Köhler, Okan 2008 TSV Lelm Königslutter 28.09.
3,47 Rauhut, Niklas 2008 SV Esbeck Schöningen 19.05.
3,47 Ziegler, Linus 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
3,42 Ekwueme, Vincent 2008 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
3,24 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.09.

Schlagball 80g 

44,50 Quiring, Timon 2008 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
40,00 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
38,00 Greger, Max 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
36,00 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Esbeck 01.06.
34,50 Dolman, Levin 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
31,50 Ekwueme, Vincent 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
31,00 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.04.
31,00 Köhler, Okan 2008 TSV Lelm Königslutter 28.09.
29,50 Ziegler, Linus 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
24,00 Wilke, Lennard 2008 TSV Lelm Königslutter 28.04.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

1.050 Tzolov, Toncho 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
7,8-4,05-38,00

1.026 Greger, Max 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
8,12-3,92-38,00

964 Quiring, Timon 2008 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
8,76-3,56-44,50

916 Deckert, Jannes 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
8,29-3,64-30,50

903 Köhler, Okan 2008 TSV Lelm Königslutter 28.09.
8,27-3,48-31,00

900 Dolman, Levin 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
8,3-3,45-34,50

883 Ziegler, Linus 2008 SV Esbeck Schöningen 20.08.
8,1-3,47-29,50

804 Ekwueme, Vincent 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 20.09.
9,02-3,23-31,50

790 Rauhut, Niklas 2008 SV Esbeck Schöningen 19.05.
8,5-3,47-23,50

764 Spitzer, Finn Luca 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
9,40-3,24-30,50

Kinder M10

50 m Lauf 



8,2 Ali, Ayhan 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
8,54 Schicke, Jan-Philipp 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
8,4 Sperber, Erik 2009 LAV Rümmer Schöningen 19.05.
8,5 Liebe, Nils 2009 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
8,81 Benthues, Johannes 2009 VfL Lehre Königslutter 28.09.
9,0 Schedler, Henrik 2009 TSV Lelm Esbeck 01.06.
9,3 Gogel, Manuel 2009 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
9,4 Jüppner, Phillip 2009 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
9,87 Wilde, Jendrik 2009 TSV Lelm Königslutter 28.09.
10,10 Drescher, Maximilian 2009 VfL Lehre Königslutter 28.04.

800 m Lauf 

2:54,9 Ayhan, Ali 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3:01,96 Schicke, Jan-Philipp 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:14,08 Benthues, Johannes 2009 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3:17,7 Liebe, Nils 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3:41,74 Wilde, Jendrik 2009 TSV Lelm Königslutter 28.09.
3:52,33 Drescher, Maximilian 2009 VfL Lehre Königslutter 28.04.
4:14,5 Reinold, Franz 2009 SV Esbeck Schöningen 20.08.

Weitsprung 

3,40 Ali, Ayhan 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3,32 Schicke, Jan-Philipp 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3,24 Benthues, Johannes 2009 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,19 Liebe, Nils 2009 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
3,17 Sperber, Erik 2009 LAV Rümmer Schöningen 19.05.
3,16 Schedler, Henrik 2009 TSV Lelm Esbeck 01.06.
2,70 Drescher, Maximilian 2009 VfL Lehre Esbeck 01.06.
2,66 Jüppner, Phillip 2009 SV Esbeck Esbeck 01.06.
2,63 Gogel, Manuel 2009 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
2,62 Reinold, Franz 2009 SV Esbeck Schöningen 20.08.

Schlagball 80g 

50,00 Ali, Ayhan 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
26,00 Drescher, Maximilian 2009 VfL Lehre Königslutter 28.04.
26,00 Benthues, Johannes 2009 VfL Lehre Königslutter 28.09.
25,00 Schedler, Henrik 2009 TSV Lelm Esbeck 01.06.
23,00 Schicke, Jan-Philipp 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
22,00 Gogel, Manuel 2009 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
21,00 Wilde, Jendrik 2009 TSV Lelm Königslutter 28.09.
20,00 Liebe, Nils 2009 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
18,00 Sperber, Erik 2009 LAV Rümmer Schöningen 19.05.
15,50 Reinold, Franz 2009 SV Esbeck Schöningen 20.08.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

994 Ali, Ayhan 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
8,2-3,25-50,00

786 Schicke, Jan-Philipp 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
8,54-3,32-23,00

734 Benthues, Johannes 2009 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,81-2,90-26,00

721 Liebe, Nils 2009 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
8,5-3,19-20,00

720 Schedler, Henrik 2009 TSV Lelm Esbeck 01.06.
9,0-3,16-25,00

707 Sperber, Erik 2009 LAV Rümmer Schöningen 19.05.
8,4-3,17-18,00

596 Gogel, Manuel 2009 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
9,3-2,63-22,00

576 Drescher, Maximilian 2009 VfL Lehre Esbeck 01.06.
10,1-2,70-25,00

536 Wilde, Jendrik 2009 TSV Lelm Königslutter 28.09.
9,87-2,46-21,00

454 Reinold, Franz 2009 SV Esbeck Schöningen 20.08.
10,3-2,62-15,50

Männliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel 

36,8 TSV Germania Helmstedt Schöningen 23.08.
Rogge, Alexander (2010); Plewka, Jan (2010); Raabe, Henry (2011); Daleszynski, Marius (2010)

47,2 MTV Schöningen Schöningen 23.08.
Bruns, Henri (2014); Knop, Niklas (2012); Wachsmann, Johannis (2012); Deckert, Linus (2011)

3 x 800 m Staffel 

9:09,9 VfL Lehre Schöningen 19.05.
Borngräber, Alexander (2010); Dunkel, Jonas (2010); Ide, Jan (2010)



10:20,1 TSV Germania Helmstedt Schöningen 23.08.
Raabe, Henry (2011); Plewka, Jan (2010); Daleszynski, Marius (2010)

10:57,1 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
Deckert, Linus (2011); Wachsmann, Johannis (2012); Kanne, Friederich (2011)

11:43,2 TV Bornum Schöningen 19.05.
Seehofer, Elias (2013); Billewicz, Bent (2013); Claus, Junes (2012)

11:58,6 SV Esbeck Schöningen 19.05.
Müller, Leonard (2013); Ogrowsky, Luca (2013); Rotter, Lenny (2012)

12:22,4 TSV Germania Helmstedt Schöningen 23.08.
Rogge, Alexander (2010); Simon, Finn (2013); Körner, Theo (2013)

3-Kampf Ma. 

50m-Weit-S.-Ball

4.032 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
Borngräber, Alexander (2010) - 897; Dunkel, Jonas (2010) - 807; Schuster, Malte (2010) - 783
Ide, Jan (2010) - 781; Borsutzky, Max (2010) - 764

3.445 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
Gerlach, Paul (2011) - 708; Kornjuskin, Maxim (2011) - 626; Raabe, Henry (2011) - 656
Plewka, Jan (2010) - 833; Rogge, Alexander (2010) - 622

2.754 Velpker SV Schöningen 19.05.
Franke, Kalle (2010) - 696; Franke, Max (2010) - 645; von Rützen, Jahann (2011) - 551
Müller, Max (2011) - 484; Pobloth, Milo (2011) - 378

2.178 SV Esbeck Esbeck 01.06.
Kurzawa, Luis (2011) - 640; Fadool, Majd (2010) - 504; Hein, Shayham (2010) - 423
Fend, Raffael (2011) - 354; Jüppner, Moritz (2011) - 257

1.874 TV Bornum Schöningen 19.05.
Berndt, Henry (2013) - 493; Seehofer, Elias (2013) - 181; Claus, Junes (2012) - 526
Albrecht, Max (2012) - 436; Billewicz, Bent (2013) - 238

1.623 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
Wachsmann, Johannis (2012) - 541; Knop, Niklas (2012) - 310; Renner, Mats (2014) - 284
Heidemann, Mats (2013) - 275; Schönborn, Mats (2012) - 213

Kinder M09

50 m Lauf 

8,1 Borngräber, Alexander 2010 VfL Lehre Schöningen 19.05.
8,47 Ide, Jan 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,68 Borsutzky, Max 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,6 Dunkel, Jonas 2010 VfL Lehre Schöningen 19.05.
8,8 Franke, Kalle 2010 Velpker SV Schöningen 19.05.
8,8 Schuster, Malte 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
8,8 Plewka, Jan 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
9,07 Schönewald, Nils 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,9 Rogge, Alexander 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
9,1 Franke, Max 2010 Velpker SV Schöningen 19.05.

800 m Lauf 

2:52,29 Ide, Jan 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3:01,67 Borngräber, Alexander 2010 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
3:06,18 Schönewald, Nils 2010 VfL Lehre Königslutter 28.04.
3:07,72 Dunkel, Jonas 2010 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
3:11,31 Schuster, Malte 2010 VfL Lehre Königslutter 28.04.
3:12,18 Franke, Kalle 2010 Velpker SV Königslutter 28.04.
3:18,45 Borsutzky, Max 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3:25,8 Fadool, Majd 2010 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
3:26,98 Heidemann, Michel 2010 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3:27,0 Daleszynski, Marius 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.

Weitsprung 

3,72 Borngräber, Alexander 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,49 Schuster, Malte 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,47 Ide, Jan 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,46 Dunkel, Jonas 2010 VfL Lehre Schöningen 19.05.
3,46 Plewka, Jan 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3,33 Franke, Kalle 2010 Velpker SV Helmstedt 29.06.
3,30 Borsutzky, Max 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,25 Schönewald, Nils 2010 VfL Lehre Königslutter 28.04.
3,11 Franke, Max 2010 Velpker SV Helmstedt 29.06.
2,96 Rogge, Alexander 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.

Schlagball 80g 

34,00 Plewka, Jan 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
33,00 Borsutzky, Max 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
32,00 Dunkel, Jonas 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
31,00 Borngräber, Alexander 2010 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
27,50 Schönewald, Nils 2010 VfL Lehre Esbeck 01.06.
27,50 Schuster, Malte 2010 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
25,00 Franke, Kalle 2010 Velpker SV Helmstedt 29.06.



24,50 Daleszynski, Marius 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
24,50 Ide, Jan 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
24,00 Fadool, Majd 2010 SV Esbeck Schöningen 20.08.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

897 Borngräber, Alexander 2010 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
8,3-3,72-30,00

845 Dunkel, Jonas 2010 VfL Lehre Schöningen 19.05.
8,6-3,46-31,00

833 Plewka, Jan 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
9,0-3,46-34,00

821 Borsutzky, Max 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,68-3,03-33,00

791 Ide, Jan 2010 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,47-3,19-24,50

791 Schuster, Malte 2010 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
9,07-3,43-27,50

751 Franke, Kalle 2010 Velpker SV Helmstedt 29.06.
8,9-3,33-25,00

748 Schönewald, Nils 2010 VfL Lehre Königslutter 28.04.
9,24-3,25-27,00

646 Franke, Max 2010 Velpker SV Königslutter 28.04.
9,66-3,00-23,00

630 Fadool, Majd 2010 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
9,4-2,90-22,50

Kinder M08 u.j.

50 m Lauf 

8,78 Kurzawa, Luis 2011 SV Esbeck Königslutter 28.09.
8,89 Gerlach, Paul 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,91 Olmützer, Paul 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
8,8 Kanne, Friederich 2011 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
9,04 Raabe, Henry 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
9,14 Lassnig, Luka 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
9,0 Kornjuskin, Maxim 2011 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
9,0 Grzseinski, Niklas 2012 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
9,27 von Rützen, Johann 2011 Velpker SV Königslutter 28.09.
9,2 Heinemann, Jannis 2011 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

800 m Lauf 

3:12,38 Olmützer, Ben 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
3:13,25 Deckert, Linus 2011 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3:15,33 Raabe, Henry 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:16,32 Gerlach, Paul 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:19,54 Wachsmann, Johannis 2012 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3:19,80 Kornjuskin, Maxim 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.04.
3:29,52 Schönborn, Mats 2012 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3:31,27 Berndt, Henry 2013 TV Bornum Königslutter 28.09.
3:34,5 Heinemann, Jannis 2011 LAV Rümmer Velpke 20.06.
3:35,3 Grzeinski, Niklas 2012 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.

Weitsprung 

3,20 Kurzawa, Luis 2011 SV Esbeck Schöningen 02.07.
3,09 Gerlach, Paul 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3,00 Kornjuskin, Maxim 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.04.
3,00 Kanne, Friederich 2011 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
2,94 Raabe, Henry 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
2,92 Deckert, Linus 2011 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
2,90 von Rützen, Johann 2011 Velpker SV Schöningen 19.05.
2,89 Wachsmann, Johannis 2012 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
2,83 Olmützer, Paul 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
2,82 Heinemann, Jannis 2011 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Schlagball 80g 

26,00 Gerlach, Paul 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
25,50 Deckert, Linus 2011 MTV Schöningen Schöningen 20.08.
24,00 Olmützer, Paul 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
22,00 Kornjuskin, Maxim 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
22,00 Raabe, Henry 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
19,50 Kurzawa, Luis 2011 SV Esbeck Esbeck 01.06.
19,50 Rose, Bjarne 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
18,00 Lassnig, Luka 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
17,50 Heinemann, Jannis 2011 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
17,00 Langer, Elias 2011 LG Heeseberg Königslutter 28.09.



17,00 von Rützen, Johann 2011 Velpker SV Königslutter 28.09.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

753 Wachsmann, Johannis 2012 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
9,22-3,20-28,00

751 Gerlach, Paul 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,89-3,09-26,00

696 Olmützer, Paul 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
8,91-2,83-24,00

666 Kurzawa, Luis 2011 SV Esbeck Königslutter 28.09.
8,78-3,12-16,00

661 Raabe, Henry 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
9,04-2,80-22,00

640 Deckert, Linus 2011 MTV Schöningen Schöningen 20.08.
9,5-2,83-25,50

633 Kornjuskin, Maxim 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.04.
9,52-3,00-20,50

612 Lassnig, Luka 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
9,14-2,80-18,00

594 Grzesinski, Niklas 2012 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
9,3-2,80-19,50

592 von Rützen, Johann 2011 Velpker SV Königslutter 28.09.
9,27-2,81-17,00

Weibliche Jugend U20

100 m Lauf 

14,3 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.
14,5 +1,1 Waldheim, Jana Angelina 2001 MTV Schöningen Schöningen 29.05.

200 m Lauf 

31,1 +0,0 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

800 m Lauf 

3:36,9 Waldheim, Jana Angelina 2001 MTV Schöningen Schöningen 29.05.

100 m Hürden 0.838m

18,91 +0,7 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.

Hochsprung 

1,40 Waldheim, Jana Angelina 2001 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
1,25 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Rüningen 14.09.

Weitsprung 

4,46 +0,6 Waldheim, Jana Angelina 2001 MTV Schöningen Schöningen 29.05.
4,34 +0,1 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.

Dreisprung 

8,78 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

Kugelstoß 4 kg

7,77 Waldheim, Jana Angelina 2001 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
6,85 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Schöningen 19.06.

Diskuswurf 1 kg

22,26 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.

Hammerwurf 4 kg

48,77 Jensen, Annegret 2002 TSV Lelm Rüningen 31.08.

Speerwurf 600 g

23,70 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

4-Kampf 

100m H.-Hoch-Kugel (4kg)-200m

1.254 Schölecke, Laura 2000 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
20,74(-1,1)-1,25-6,83-32,41(+0,0)

Weibliche Jugend U18

100 m Lauf 

13,71 +1,1 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Bad Harzburg 01.05.



200 m Lauf 

29,4 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

800 m Lauf 

3:04,6 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

100 m Hürden 0.762m

17,02 +0,7 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.

Hochsprung 

1,40 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Schöningen 10.08.

Weitsprung 

5,27 -0,7 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Königslutter 07.07.
4,04 -0,8 Weihe, Henrike 2002 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.

Dreisprung 

10,62 +0,9 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Göttingen 22.06.

Kugelstoß 3 kg

10,41 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
8,88 Warnecke, Vera 2003 TSV Lelm Königslutter 07.07.

Diskuswurf 1 kg

20,18 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Helmstedt 04.05.

Hammerwurf 3 kg

60,47 Jensen, Annegret 2002 TSV Lelm Göttingen 22.06.
32,11 Warnecke, Vera 2003 TSV Lelm Salzgitter 26.06.

Speerwurf 500 g

29,74 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Schöningen 20.08.

4-Kampf 

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m

2.144 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Schöningen 10.08.
17,4(-3,5)-1,40-10,15-14,0(+2,5)

7-Kampf 

100m H.-Hoch-Kugel (3kg)-100m-Weit-Speer (500g)-800m

3.353 Wachenschwan, Kristin 2002 MTV Schöningen Schöningen 10.08./
17,4(-3,5)-1,40-10,15/14,0(+2,5)-4,81(-1,2)-25,17-3:05,3 11.08.

Weibliche Jugend U16

Jugend W15

100 m Lauf 

12,73 +0,2 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Göttingen 22.06.
13,87 +0,8 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
13,98 +0,3 Weihe, Gesa 2004 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.
14,2 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
14,54 Ahrens, Stella 2004 VfL Lehre Königslutter 28.04.
14,73 +1,0 Mielnik, Leoni 2004 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.

300 m Lauf 

42,54 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.

800 m Lauf 

3:20,0 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
3:24,79 Ahrens, Stella 2004 VfL Lehre Königslutter 28.04.

2000 m Lauf 

9:23,56 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.

80 m Hürden 0.762m

12,80 +0,0 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Rüningen 31.08.
14,48 +1,8 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
15,55 +0,3 Mielnik, Leoni 2004 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.

300 m Hürden 0.762m

50,06 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.



54,11 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.

Hochsprung 

1,30 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Schöningen 02.07.
1,25 Mielnik, Leoni 2004 MTV Schöningen Schöningen 02.07.

Weitsprung 

4,94 -0,1 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
4,48 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Schöningen 19.05.
4,35 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
4,26 Mielnik, Leoni 2004 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
4,21 Karwacki, Sarah 2004 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
4,14 -0,1 Weihe, Gesa 2004 MTV Schöningen Harlingerode 18.05.
3,91 Ahrens, Stella 2004 VfL Lehre Königslutter 28.04.

Dreisprung 

9,23 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Helmstedt 04.05.
8,61 Schaefer, Linnea 2006 Velpker SV Helmstedt 04.05.
8,20 Hanitsch, Ayana 2005 Velpker SV Helmstedt 04.05.
7,83 Jensen, Berenike 2006 TSV Lelm Königslutter 29.04.

Kugelstoß 3 kg

9,65 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
9,54 Karwacki, Sarah 2004 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
7,83 Mielnik, Leoni 2004 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
7,43 Ahrens, Stella 2004 VfL Lehre Königslutter 28.04.
7,17 Weihe, Gesa 2004 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
6,99 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
6,02 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Helmstedt 29.06.

Diskuswurf 1 kg

25,66 Karwacki, Sarah 2004 TSV Germania Helmstedt Rüningen 31.08.
24,35 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 30.05.

Hammerwurf 3 kg

45,89 Karwacki, Sarah 2004 TSV Germania Helmstedt Fränkisch-Crumbach 10.06.

Speerwurf 500 g

13,93 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Schöningen 20.08.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.252 Mielnik, Leoni 2004 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
14,5(+0,3)-4,26-7,42

1.239 Weihe, Gesa 2004 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
14,0(+0,3)-3,95-7,17

1.224 Ahrens, Stella 2004 VfL Lehre Königslutter 28.04.
14,54-3,91-7,43

1.210 Schirner, Lara-Sophie 2004 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
14,2-4,30-6,02

Block Lauf 

100m-80m H.-Weit-Ball-2000m

1.939 Karwacki, Lena 2004 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
14,87(-0,2)-15,97(-1,0)-4,24(+1,8)-26,00-9:23,56

Block Wurf 

100m-80m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)

2.491 Plewka, Yvonne 2004 TSV Germania Helmstedt Edemissen 17.08.
13,18(-0,5)-13,05(-3,3)-4,94(-0,1)-9,65-22,71

Jugend W14

100 m Lauf 

13,09 +1,6 Mahncke, Laura 2005 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
13,7 +0,2 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Schöningen 02.07.
13,8 Schuchmann, Emely 2005 Velpker SV Helmstedt 29.06.
14,2 +1,1 Gohlke, Amelie 2005 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
14,68 Boas, Mercedes 2005 VfL Lehre Königslutter 28.04.
15,06 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Königslutter 28.09.
18,01 Kirch, Vanessa 2005 TSV Lelm Königslutter 28.04.

800 m Lauf 

2:27,21 Mahncke, Laura 2005 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
3:33,49 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Königslutter 28.04.



80 m Hürden 0.762m

13,69 +1,0 Mahncke, Laura 2005 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.

300 m Hürden 0.762m

48,92 Mahncke, Laura 2005 TSV Germania Helmstedt Rüningen 31.08.

Hochsprung 

1,30 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Schöningen 02.07.
1,20 Boas, Mercedes 2005 VfL Lehre Fallersleben 07.09.

Weitsprung 

4,51 +1,4 Schuchmann, Emely 2005 Velpker SV Fallersleben 12.05.
4,19 Mahncke, Laura 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
4,17 Gohlke, Amelie 2005 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
4,06 +0,1 Boas, Mercedes 2005 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
3,74 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Königslutter 28.09.
2,73 Kirch, Vanessa 2005 TSV Lelm Königslutter 28.04.

Kugelstoß 3 kg

8,08 Boas, Mercedes 2005 VfL Lehre Schöningen 19.05.
7,19 Schuchmann, Emely 2005 Velpker SV Königslutter 28.09.
6,66 Gohlke, Amelie 2005 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
6,37 Mahncke, Laura 2005 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 04.05.
5,32 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Rüningen 14.09.
4,32 Kirch, Vanessa 2005 TSV Lelm Königslutter 28.04.

Speerwurf 500 g

15,26 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Schöningen 20.08.

3-Kampf 

100m-Weit-Kugel (3kg)

1.286 Schuchmann, Emely 2005 Velpker SV Helmstedt 29.06.
13,8-4,39-6,73

1.231 Boas, Mercedes 2005 VfL Lehre Schöningen 19.05.
14,5(+1,1)-3,84-8,08

1.219 Gohlke, Amelie 2005 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
14,2(+1,1)-4,17-6,51

1.056 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Königslutter 28.09.
15,06-3,74-5,20

703 Kirch, Vanessa 2005 TSV Lelm Königslutter 28.04.
18,01-2,73-4,32

4-Kampf 

100m-Weit-Hoch-Kugel (3kg)

1.516 Boas, Mercedes 2005 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
14,83-4,06(+0,1)-1,20-6,95

1.402 Löhrke, Larissa 2005 SV Esbeck Rüningen 14.09.
15,20-3,53(-1,1)-1,29-5,32

Weibliche Jugend U14

4 x 75 m Staffel 

43,63 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
Brennemann, Anna (2006); Bröger, Nicola (2008); Greger, Liv (2006); Brauer, Frida (2006)

3 x 800 m Staffel 

8:56,5 VfL Lehre Schöningen 19.05.
Brennemann, Anna (2006); Gresens, Franziska (2006); Greger, Liv (2006)

9:35,5 SV Esbeck Schöningen 19.05.
Heyer, Kiara (2006); Heinsch, Zoe Fey (2007); Behse, Lana (2006)

9:42,7 VfL Lehre II Schöningen 19.05.
Bröger, Finja (2008); Rosilius, Elin (2007); Bröger, Nicola (2008)

10:58,2 LAV Rümmer Velpke 20.06.
Sperber, Elisa Sofie (2006); Paschke, Alexandra (2006); Wiesnerr, Juliane (2009)

3-Kampf Ma. 

75m-Weit-Ball

6.035 VfL Lehre Königslutter 28.04.
Gresens, Franziska (2006) - 1.376; Greger, Liv (2006) - 1.296; Brennemann, Anna (2006) - 1.167
Borsutzky, Louisa (2007) - 1.099; Rosilius, Elin (2007) - 1.097

5.311 TSV Lelm Königslutter 28.04.
Jensen, Elisabeth (2006) - 1.306; Jensen, Berenike (2006) - 1.129; Laux, Pauline (2007) - 1.035
Völkel, Milena (2006) - 1.028; Tramer, Anna (2007) - 813

Jugend W13



75 m Lauf 

10,61 Gresens, Franziska 2006 VfL Lehre Königslutter 28.09.
10,63 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Bad Harzburg 01.05.
11,00 Franke, Emma 2006 Velpker SV Fallersleben 12.05.
10,8 Greger, Liv 2006 VfL Lehre Schöningen 19.05.
10,8 Schaefer, Linnea 2006 Velpker SV Helmstedt 29.06.
11,1 Kuschel, Marie 2006 Velpker SV Schöningen 19.05.
11,39 Wenskat, Lara 2006 Velpker SV Königslutter 28.04.
11,3 Sperber, Elisa Sofie 2006 LAV Rümmer Esbeck 01.06.
11,4 Behse, Lana 2006 SV Esbeck Schöningen 19.05.
11,64 Völkel, Melina 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.

800 m Lauf 

2:40,92 Greger, Liv 2006 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
2:55,70 Gresens, Franziska 2006 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3:04,37 Behse, Lana 2006 SV Esbeck Fallersleben 12.05.
3:05,6 Armbrust, Larissa 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
3:12,75 Brennemann, Anna 2006 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
3:35,66 Beutler, Leni 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.

60 m Hürden 0.762m

10,30 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Fallersleben 12.05.

Hochsprung 

1,33 Behse, Lana 2006 SV Esbeck Schöningen 02.07.

Weitsprung 

4,52 Armbrust, Larissa 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
4,50 Gresens, Franziska 2006 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
4,46 Franke, Emma 2006 Velpker SV Fallersleben 12.05.
4,41 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Königslutter 28.04.
4,34 Kuschel, Marie 2006 Velpker SV Schöningen 19.05.
4,22 Greger, Liv 2006 VfL Lehre Königslutter 28.04.
4,09 Schaefer, Linnea 2006 Velpker SV Helmstedt 20.09.
3,88 Behse, Lana 2006 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
3,88 Sperber, Elisa Sofie 2006 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
3,82 Brennemann, Anna 2006 VfL Lehre Königslutter 28.04.

Kugelstoß 3 kg

6,36 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Edemissen 17.08.
6,30 Jensen, Berenike 2006 TSV Lelm Königslutter 29.04.

Diskuswurf 750 g

16,31 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Edemissen 17.08.

Ballwurf 200g 

43,00 Greger, Liv 2006 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
39,00 Gresens, Franziska 2006 VfL Lehre Königslutter 28.04.
34,00 Brennemann, Anna 2006 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
29,50 Heyer, Kiara 2006 SV Esbeck Schöningen 19.05.
28,50 Jensen, Berenike 2006 TSV Lelm Königslutter 28.04.
28,00 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Königslutter 28.04.
28,00 Magnus, Inga 2006 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
26,00 Kuschel, Marie 2006 Velpker SV Schöningen 19.05.
26,00 Völkel, Melina 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.
24,50 Wenskat, Lara 2006 Velpker SV Königslutter 28.04.

24,50 Franke, Emma 2006 Velpker SV Helmstedt 20.09.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball

1.376 Gresens, Franziska 2006 VfL Lehre Königslutter 28.04.
10,95-4,38-39,00

1.352 Greger, Liv 2006 VfL Lehre Schöningen 19.05.
10,8-4,15-40,50

1.306 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Königslutter 28.04.
10,76-4,41-28,00

1.225 Kuschel, Marie 2006 Velpker SV Schöningen 19.05.
11,1-4,34-26,00

1.169 Franke, Emma 2006 Velpker SV Helmstedt 20.09.
11,47-4,08-24,50

1.167 Brennemann, Anna 2006 VfL Lehre Königslutter 28.04.
11,82-3,82-31,00

1.161 Schaefer, Linnea 2006 Velpker SV Helmstedt 29.06.
10,8-3,99-21,00

1.144 Armbrust, Larissa 2006 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
11,6-4,52-20,00



1.141 Wenskat, Lara 2006 Velpker SV Königslutter 28.04.
11,39-3,79-24,50

1.136 Völkel, Melina 2006 TSV Lelm Königslutter 28.09.
11,64-3,81-26,00

Block Wurf 

75m-60m H.-Weit-Kugel (3kg)-Diskus (750g)

2.013 Jensen, Elisabeth 2006 TSV Lelm Edemissen 17.08.
11,05-11,03-4,17-6,36-16,31

Jugend W12

75 m Lauf 

10,47 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Königslutter 28.09.
11,22 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
11,25 Borsutzky, Louisa 2007 VfL Lehre Königslutter 28.09.
11,56 Rosilius, Elin 2007 VfL Lehre Königslutter 28.09.
11,86 Labahn, Eva 2007 Velpker SV Fallersleben 12.05.
12,15 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
12,28 Laux, Pauline 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
12,37 Gafke, Emma 2007 TSV Germania Helmstedt Bad Harzburg 01.05.
12,39 Mielnik, Finja 2008 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
12,65 Tramer, Anna 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.

800 m Lauf 

3:04,23 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Königslutter 28.04.
3:09,59 Borsutzky, Louisa 2007 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3:20,82 Laux, Pauline 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:26,3 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Schöningen 20.08.
3:36,73 Tramer, Anna 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:39,6 Koch, Anna 2007 MTV Schöningen Schöningen 19.06.
3:51,67 Schicke, Marie-Luise 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.

60 m Hürden 0.762m

12,86 Gafke, Emma 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.

Hochsprung 

1,29 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Rüningen 14.09.
1,13 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Rüningen 14.09.

Weitsprung 

4,32 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Königslutter 28.04.
3,93 Rosilius, Elin 2007 VfL Lehre Schöningen 19.05.
3,91 Labahn, Eva 2007 Velpker SV Schöningen 19.05.
3,84 Borsutzky, Louisa 2007 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
3,81 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
3,31 Laux, Pauline 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3,22 Gafke, Emma 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3,18 Tramer, Anna 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3,17 Schicke, Marie-Luise 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
2,80 Koch, Anna 2007 MTV Schöningen Schöningen 19.05.

Kugelstoß 3 kg

27,50 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Schöningen 20.08.
6,05 Gafke, Emma 2007 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 12.05.
5,90 Labahn, Eva 2007 Velpker SV Fallersleben 12.05.

Speerwurf 400 g

18,20 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Schöningen 20.08.
12,30 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Schöningen 20.08.

Ballwurf 200g 

37,00 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Königslutter 28.09.
29,50 Labahn, Eva 2007 Velpker SV Königslutter 28.04.
29,50 Borsutzky, Louisa 2007 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
29,00 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Rüningen 14.09.
29,00 Rosilius, Elin 2007 VfL Lehre Königslutter 28.09.
27,50 Laux, Pauline 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
25,50 Claus, Ylenia 2007 TV Bornum Schöningen 19.05.
25,50 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
23,00 Gafke, Emma 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
15,50 Koch, Anna 2007 MTV Schöningen Schöningen 19.05.

3-Kampf 

75m-Weit-Ball



1.371 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Königslutter 28.09.
10,47-4,06-37,00

1.196 Borsutzky, Louisa 2007 VfL Lehre Königslutter 28.09.
11,25-3,79-29,00

1.155 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
11,22-3,48-28,50

1.153 Rosilius, Elin 2007 VfL Lehre Königslutter 28.09.
11,56-3,66-29,00

1.084 Labahn, Eva 2007 Velpker SV Königslutter 28.04.
12,18-3,48-29,50

1.035 Laux, Pauline 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
12,28-3,31-27,50

968 Gafke, Emma 2007 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
12,2-3,22-23,00

852 Claus, Ylenia 2007 TV Bornum Schöningen 19.05.
13,2-2,70-25,50

813 Tramer, Anna 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
12,65-3,18-11,50

805 Schicke, Marie-Luise 2007 TSV Lelm Königslutter 28.04.
13,34-3,17-14,40

4-Kampf 

75m-Weit-Hoch-Ball

1.648 Heinsch, Zoe Fey 2007 SV Esbeck Rüningen 14.09.
10,75-4,08-1,29-28,50

1.450 Schirner, Kira Lynn 2007 SV Esbeck Rüningen 14.09.
11,34-3,74-1,13-29,00

1.290 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
12,15-3,49-1,09-25,50

Weibliche Kinder U12

4 x 50 m Staffel 

32,48 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
Bröger, Finja (2008); Bröger, Nicola (2008); Wenzel, Marlene (2008); Schrader, Nora (2011)

35,4 TSV Germania Helmstedt Schöningen 23.08.
Frackowiak, Merle (2009); Raabe, Sophie (2010); Halwas, Sofia (2010); Vuöjanovic, Lana (2010)

3 x 800 m Staffel 

9:51,0 TSV Germania Helmstedt Schöningen 23.08.
Frackowiak, Merle (2009); Gollmer, Lotti (2010); Ondrasch, Carlotta (2010)

10:08,2 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
Höhne, Merle (2008); Stern, Emma (2009); Mielnik, Finja (2008)

10:56,8 LAV Rümmer Schöningen 19.05.
Schrader, Leonie (2009); Dettenborn, LaraSophie (2009); Wiesner, Juliane (2009)

3-Kampf Ma. 

50m-Weit-S.-Ball

4.345 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
Klockmann, Ida (2008) - 990; Wilke, Maja (2008) - 942; Brandes, Janke (2008) - 784
Sosnitza, Emma (2009) - 761; Frackowiak, Merle (2009) - 868

Kinder W11

50 m Lauf 

7,57 Bröger, Nicola 2008 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,25 Winter, Lea 2008 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
8,44 Brandes, Janne 2008 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,45 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Helmstedt 20.09.
8,53 Wenzel, Marlene 2008 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,3 Mielnik, Finja 2008 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
8,5 Wilke, Maja 2008 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
8,90 Jura, Stella 2008 SV Esbeck Königslutter 28.09.
8,7 Bröger, Finja 2008 VfL Lehre Schöningen 19.05.
8,8 Zeidler, Joelle 2008 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

800 m Lauf 

2:53,48 Bröger, Nicola 2008 VfL Lehre Königslutter 28.04.
3:01,34 Wenzel, Marlene 2008 VfL Lehre Königslutter 28.04.
3:07,06 Bröger, Finja 2008 VfL Lehre Königslutter 28.04.
3:23,30 Jura, Stella 2008 SV Esbeck Königslutter 28.09.
3:26,12 Brandes, Janne 2008 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:26,25 Mielnik, Finja 2008 MTV Schöningen Fallersleben 12.05.
3:26,37 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Königslutter 28.04.
3:34,95 Winter, Lea 2008 SV Esbeck Königslutter 28.04.
3:37,5 Wilke, Maja 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.



Hochsprung 

1,09 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Rüningen 14.09.
1,00 Brandes, Janne 2008 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.

Weitsprung 

4,04 Bröger, Nicola 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
3,65 Wenzel, Marlene 2008 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3,58 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
3,51 Klockmann, Ida 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
3,42 Brandes, Janne 2008 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3,39 Bröger, Finja 2008 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
3,37 Wilke, Maja 2008 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
3,35 Winter, Lea 2008 SV Esbeck Schöningen 02.07.
3,20 Mielnik, Finja 2008 MTV Schöningen Schöningen 19.05.
3,20 Zeidler, Joelle 2008 LAV Rümmer Rümmer 29.08.

Schlagball 80g 

30,00 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Helmstedt 20.09.
29,00 Wenzel, Marlene 2008 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
27,00 Grund, Meilin 2008 SV Esbeck Esbeck 01.06.
25,00 Klockmann, Ida 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
24,00 Jura, Stella 2008 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
23,00 Bröger, Nicola 2008 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
22,00 Wilke, Maja 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
20,00 Bröger, Finja 2008 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
18,00 Klettke, Hannah 2008 Velpker SV Helmstedt 29.06.
17,00 Winter, Lea 2008 SV Esbeck Helmstedt 20.09.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

1.195 Bröger, Nicola 2008 VfL Lehre Helmstedt 20.09.
7,60-4,04-22,50

1.111 Höhne, Merle 2008 MTV Schöningen Helmstedt 20.09.
8,45-3,50-30,00

1.053 Wenzel, Marlene 2008 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
8,6-3,44-29,00

990 Klockmann, Ida 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
8,9-3,51-25,00

942 Wilke, Maja 2008 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
8,7-3,27-22,00

939 Grund, Meilin 2008 SV Esbeck Esbeck 01.06.
8,9-2,95-27,00

931 Jura, Stella 2008 SV Esbeck Königslutter 28.09.
8,90-3,07-23,00

924 Bröger, Finja 2008 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
8,8-3,39-20,00

921 Winter, Lea 2008 SV Esbeck Helmstedt 20.09.
8,25-3,07-17,00

903 Brandes, Janne 2008 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,44-3,42-14,00

Kinder W10

50 m Lauf 

8,35 Frackowiak, Merle 2009 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,2 Kuschel, Sarah 2009 Velpker SV Helmstedt 29.06.
8,3 Bosse, Freya 2009 LG Heeseberg Schöningen 02.07.
8,61 Eppinger, Zoe-Lucille 2009 Velpker SV Königslutter 28.09.
8,82 Leseberg, Mirja 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.
8,7 Lauenstein, Angelina 2009 TSV Lelm Schöningen 19.05.
8,8 Lassnig, Leni 2009 TSV Lelm Schöningen 19.05.
8,8 Sosnitza, Emma 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
9,23 Laux, Henriette 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
9,2 Stern, Emma 2009 MTV Schöningen Schöningen 19.05.

800 m Lauf 

3:05,0 Frackowiak, Merle 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
3:24,17 Hieronimus, Mara 2009 Velpker SV Königslutter 28.04.
3:27,15 Lauenstein, Angelina 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:30,02 Leseberg, Mirja 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.
3:29,9 Sosnitza, Emma 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3:30,65 Bosse, Freya 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.
3:31,46 Grimpe, Nina 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:34,02 Wasmaier, Lotta 2009 Velpker SV Königslutter 28.04.
3:34,87 Stern, Emma 2009 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3:37,24 Wiesner, Juliane 2009 LAV Rümmer Königslutter 28.04.



Hochsprung 

1,05 Frackowiak, Merle 2009 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.

Weitsprung 

3,67 Kuschel, Sarah 2009 Velpker SV Schöningen 19.05.
3,62 Bosse, Freya 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.04.
3,52 Frackowiak, Merle 2009 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3,50 Leseberg, Mirja 2009 LG Heeseberg Esbeck 01.06.
3,38 Eppinger, Zoe-Lucille 2009 Velpker SV Königslutter 28.09.
3,31 Laux, Henriette 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3,27 Lassnig, Leni 2009 TSV Lelm Königslutter 28.09.
3,15 Lauenstein, Angelina 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3,13 Sosnitza, Emma 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3,05 Wiesner, Juliane 2009 LAV Rümmer Königslutter 28.04.

Schlagball 80g 

24,00 Bosse, Freva 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.
21,50 Laux, Henriette 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
21,00 Eppinger, Zoe-Lucille 2009 Velpker SV Königslutter 28.09.
20,00 Wiesner, Juliane 2009 LAV Rümmer Königslutter 28.04.
20,00 Krause, Emily 2009 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
19,50 Olsen, Hanna 2009 LG Heeseberg Schöningen 19.05.
19,00 Arndt, Leni 2009 TSV Lelm Esbeck 01.06.
18,50 Lassnig, Leni 2009 TSV Lelm Schöningen 19.05.
18,50 Kuschel, Sarah 2009 Velpker SV Schöningen 19.05.
18,50 Stern, Emma 2009 MTV Schöningen Schöningen 19.06.

18,50 Leseberg, Mirja 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

1.024 Bosse, Freva 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.
8,69-3,52-24,00

989 Kuschel, Sarah 2009 Velpker SV Schöningen 19.05.
8,3-3,67-18,50

977 Eppinger, Zoe-Lucille 2009 Velpker SV Königslutter 28.09.
8,61-3,38-21,00

933 Leseberg, Mirja 2009 LG Heeseberg Königslutter 28.09.
8,82-3,45-18,50

915 Laux, Henriette 2009 TSV Lelm Königslutter 28.04.
9,23-3,31-21,50

911 Frackowiak, Merle 2009 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,35-3,52-13,00

877 Lassnig, Leni 2009 TSV Lelm Schöningen 19.05.
8,8-3,19-18,50

859 Lauenstein, Angelina 2009 TSV Lelm Schöningen 19.05.
8,7-3,08-17,50

827 Sosnitza, Emma 2009 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
8,8-3,13-15,50

823 Wiesner, Juliane 2009 LAV Rümmer Königslutter 28.04.
9,67-3,05-20,00

Weibliche Kinder U10

4 x 50 m Staffel 

34,49 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
Sydow, Amy (2010); Raabe, Sophie (2010); Halwas, Sofia (2010); Maruo, Stella (2010)

36,96 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
Mielke, Alva (2011); Bauer, Carlotta (2011); Hartmann, Lena (2011); Köpke, Lotta (2011)

51,3 MTV Schöningen Schöningen 23.08.
Höhne, Mara (2013); Thews, Mia-Sophie (2010); Pfeifer, Suna (2012); Tartler, Marica (2011)

3 x 800 m Staffel 

10:23,9 TSV Germania Helmstedt I Schöningen 23.08.
Raabe, Sophie (2010); Halwas, Sofia (2010); Jahn, Fabienne (2010)

11:04,8 TSV Germania Helmstedt II Schöningen 23.08.
Kalisch, Mila (2012); Rogge, Helena (2012); Gollmer, Lotti (2010)

11:08,4 TSV Germania Helmstedt III Schöningen 23.08.
Mielke, Alva (2011); Vulkanovic, Lana (2010); Roye, Heyley (2012)

11:39,7 TSV Germania Helmstedt IV Schöningen 23.08.
Bauer, Carlotta (2011); Köpke, Lotta (2011); Böhm, Greta (2013)

11:42,3 TSV Germania Helmstedt V Schöningen 23.08.
Grotius, Laura (2012); Bangemann, Emma (2012); Hartmann, Lena (2011)

12:41,0 LAV Rümmer Velpke 20.06.
George, Merle (2012); Schrader, Finja (2012); Minor, Diana (2011)

14:36,1 MTV Schöningen Schöningen 23.08.
Thews, Mia-Sophie (2010); Pfeifer, Suna (2012); Höhne, Mara (2013)



3-Kampf Ma. 

50m-Weit-S.-Ball

4.237 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
Raabe, Sophie (2010) - 859; Marzo, Stella (2010) - 782; Halwas, Sofia (2010) - 763
Vuljanovic, Lana (2010) - 875; Sydow, Amy (2010) - 958

3.297 Velpker SV Schöningen 19.05.
Lange, Isabel (2010) - 707; Thormeyer, Malin (2011) - 667; Blanck, Pauline (2010) - 663
Schlapphoff, Emily (2010) - 639; Klettke, Louisa (2010) - 621

3.189 TSV Lelm Königslutter 28.04.
Callozzo-Cifala, Liana (2010) - 675; Köhler, Elif (2010) - 618; Dehning, Melissa (2010) - 670
Apitz, Nele (2010) - 652; Mende, Luna (2010) - 574

3.100 SV Esbeck Esbeck 01.06.
Zober, Luise (2010) - 732; Ziegler, Lotte (2010) - 680; Radom, Mathilda (2010) - 600
Krause, Mia (2011) - 576; Bennert, Felicitas (2010) - 512

Kinder W09

50 m Lauf 

8,2 Marzo, Stella 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
8,2 Hilger, Linnea 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
8,58 Raabe, Sophie 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,61 Sydow, Amy 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
8,5 Bösche, Vivian 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
8,8 Ondrasch, Carlotta 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
9,06 Köhler, Elif 2010 TSV Lelm Königslutter 28.09.
8,9 Zober, Luise 2010 SV Esbeck Schöningen 02.07.
9,14 Halwas, Sofia 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
9,1 Grube, Leonie 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.

800 m Lauf 

3:12,23 Gollmer, Charlotte 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:17,1 Raabe, Sophie 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3:18,7 Ondrasch, Carlotta 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3:25,7 Marzo, Stella 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3:26,01 Halwas, Sofia 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:27,74 Hilger, Linnea 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:31,0 Sydow, Amy 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3:32,3 Vuljanovic, Lana 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3:32,51 Steinbrück, Frieda 2010 TSV Lelm Königslutter 28.04.
3:33,93 Callozzo-Cifala, Liana 2010 TSV Lelm Königslutter 28.04.

Weitsprung 

3,54 Sydow, Amy 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
3,35 Raabe, Sophie 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
3,25 Hilger, Linnea 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3,09 Marzo, Stella 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 29.06.
3,08 Halwas, Sofia 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
3,00 Ondrasch, Carlotta 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
2,98 Gollmer, Charlotte 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
2,98 Vuljanovic, Lana 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
2,90 Bösche, Vivian 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
2,90 Zober, Luise 2010 SV Esbeck Schöningen 20.08.

Schlagball 80g 

23,50 Vuljanovic, Lana 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
21,00 Dehning, Melissa 2010 TSV Lelm Esbeck 01.06.
19,00 Nawrath, Emma 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
19,00 Halwas, Sofia 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
18,00 Sydow, Amy 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
18,00 Zober, Luise 2010 SV Esbeck Königslutter 28.09.
17,50 Bösche, Vivian 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
17,00 Ziegler, Lotte 2010 SV Esbeck Esbeck 01.06.
17,00 Marzo, Stella 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
16,50 Frick, Melina 2010 Velpker SV Königslutter 28.09.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

958 Sydow, Amy 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
8,61-3,54-18,00

900 Raabe, Sophie 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,58-3,28-16,00

875 Vuljanovic, Lana 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
9,46-2,98-23,50

853 Bösche, Vivian 2010 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
8,5-2,90-17,50

805 Marzo, Stella 2010 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
9,09-2,85-17,00



786 Hilger, Linnea 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
8,9-3,00-14,50

776 Zober, Luise 2010 SV Esbeck Schöningen 20.08.
9,1-2,90-16,00

773 Vujanovic, Lana 2010 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
9,4-2,51-22,00

765 Dehning, Melissa 2010 TSV Lelm Esbeck 01.06.
9,7-2,70-21,00

763 Halwas, Sofia 2010 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
9,63-2,93-16,50

Kinder W08 u.j.

50 m Lauf 

8,81 Schrader, Nora 2011 VfL Lehre Königslutter 28.09.
8,95 Mielke, Alva 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,9 Bauer, Carlotta 2011 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
8,9 Köpke, Lotta 2011 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
9,0 Hartmann, Lena 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
9,5 Grotius, Laura 2012 TSV Germania Helmstedt Schöningen 02.07.
9,81 Wilke, Nele 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
9,6 Stark, Nora 2011 VfL Lehre Schöningen 19.05.
9,6 Mellin, Charlotte 2012 MTV Schöningen Schöningen 02.07.
9,7 Thormeyer, Malin 2011 Velpker SV Helmstedt 29.06.

800 m Lauf 

3:27,94 Mielke, Alva 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:34,56 Schrader, Nora 2011 VfL Lehre Königslutter 28.09.
3:36,3 Hartmann, Lena 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3:37,32 Tartler, Marica 2011 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
3:38,67 Grotius, Laura 2012 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:40,56 Deuter, Nelli 2012 Velpker SV Königslutter 28.09.
3:41,6 Kalisch, Mila 2012 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 07.05.
3:44,44 Böhm, Greta 2013 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
3:47,6 Bangemann, Emma 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
3:50,4 Roye, Hayley 2012 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.

Weitsprung 

3,67 Schrader, Nora 2011 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
3,10 Mielke, Alva 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
2,96 Wilke, Nele 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
2,91 Bauer, Carlotta 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
2,80 Hartmann, Lena 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
2,79 Thormeyer, Malin 2011 Velpker SV Königslutter 28.09.
2,78 Köpke, Lotta 2011 TSV Germania Helmstedt Schöningen 19.05.
2,71 Stark, Nora 2011 VfL Lehre Schöningen 19.05.
2,70 Dröse, Annika 2011 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
2,66 Krause, Mia 2011 SV Esbeck Helmstedt 29.06.

2,66 Tartler, Marica 2011 MTV Schöningen Königslutter 28.09.

Schlagball 80g 

22,00 Thormeyer, Malin 2011 Velpker SV Helmstedt 29.06.
20,50 Schrader, Nora 2011 VfL Lehre Helmstedt 29.06.
20,00 Müller, Sophie 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
16,00 Krause, Mia 2011 SV Esbeck Schöningen 19.05.
15,50 Bauer, Carlotta 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
14,00 Stark, Nora 2011 VfL Lehre Schöningen 19.05.
13,50 Bangemann, Emma 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
13,00 Dröse, Annika 2011 SV Esbeck Helmstedt 29.06.
12,00 Schäfer, Evelyn 2011 TSV Germania Helmstedt Helmstedt 03.09.
12,00 Köpke, Lotta 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.

12,00 Tartler, Marica 2011 MTV Schöningen Königslutter 28.09.
12,00 Wilke, Nele 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.

3-Kampf 

50m-Weit-S.-Ball

963 Schrader, Nora 2011 VfL Lehre Fallersleben 07.09.
8,93-3,67-19,50

782 Thormeyer, Malin 2011 Velpker SV Helmstedt 29.06.
9,7-2,73-22,00

772 George, Merle 2012 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
8,8-3,12-12,00

769 Mielke, Alva 2011 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
8,95-3,10-11,50

759 Bauer, Carlotta 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.



9,47-2,91-15,50

684 Wilke, Nele 2011 TSV Lelm Königslutter 28.09.
9,81-2,96-12,00

678 Stark, Nora 2011 VfL Lehre Schöningen 19.05.
9,6-2,71-14,00

666 Grotius, Laura 2012 TSV Germania Helmstedt Königslutter 28.09.
9,72-2,62-13,50

658 Köpke, Lotta 2011 TSV Germania Helmstedt Fallersleben 07.09.
9,75-2,74-12,00

645 Fricke, Lara 2012 LAV Rümmer Rümmer 29.08.
9,5-2,65-12,00
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